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आज से शुर् एमडीयू की यूजी और पीजी
परीक््ाएं, 30 टीमंे नकल पर रखंेगी नजर

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रवश््रवद््ालय ने 9 मई
से स्नातकीय (यूजी) तथा
स्नातकोत््र (पीजी) परीक््ाओ् के
संचालन के रलए जर्री तैयाररयां
कर ली है्। परीक््ाओ् के सुचार्
संचालन के रलए रवश््रवद््ालय
प््िासन ने पुख्ता प््बंि रकए है्।
परीक््ा रनयंत््क प््ो. गुलिन लाल
तनेजा ने बताया रक एमडीयू की यूजी

व पीजी परीक््ाओ् मे् 2,76,033
रवद््ाथ््ी बैठे्गे। रवश््रवद््ालय ने कुल
230 परीक््ा केन्द् ्ो्ं की स्थापना
रवश््रवद््ालय िैक््रणक रवभागो्
तथा संबद्् महारवद््ालयो् म्े की है।
230 परीक््ा केन्द्् अिीक््क तथा
230 उप-अिीक््क परीक््ा संचालन
का दारयत्व रनभाएंगे। हर तीस

परीक््ाथ््ी पर परीक््ा केन्द्् म्े एक
रनरीक््क तैनात होगा। 30 परीक््ा
उड्न दस््े परीक््ा मे् अनुरचत सािनो्
के उपयोग को प््भावी ढंग से रोकने
के रलए तैनात रहे्गे। परीक््ा के दौरान

इलेक्ट््ॉरनक उपकरणो् का उपयोग
प््रतबंरित रहेगा। परीक््ा संचालन
तथा मूक्यांकन काय्ि के संचालन-
समन्वयन के रलए 7 नोडल से्टर भी
बनाए गए है्।  

फरमाणा के गौरि ने फोरेस्ट सत्ििसेज
परीक््ा मंे हातसल तकया 28िां र्ैक

n नकल रकहत परीकंंा कराना
चुनौती, परीकंंाओं मंे
2,76,033 किदंंारंंी बैठेंगे 

परीक््ा की गतरमा बनाए रखने की अपील 
िुलपकत पंंो. राजबीर कसंि ने ििा कि किशंंकिदंंालय परीकंंा िी शुकचता
सुकनकंंित िरने िे कलए पंंकतबदंं िै। िुलपकत ने किशंंकिदंंालय कशकंंिों, संबदंं
मिाकिदंंालयों िे पंंाचायंंों तथा पंंाधंयापिों, किकि गैर कशकंंि िकंमणयों से परीकंंा िायंण
िो बेितरीन ढंग से संचाकलत िरने तथा परीकंंा वंयिसंथा िी गकरमा बनाए रखने
िी अपील िी। िुलपकत ने ििा कि एमडीयू िी समयबदंं परीकंंा संचालन तथा
समयबदंं परीकंंा पकरराम घोररा िी संिसंथ परंपरा रिी िै। इसी परंपरा िो
बरिरार रखने िा आहंंान िुलपकत ने किया। गौरतलब िै कि यूजी सेमेसंटर
परीकंंा 9 मई से 11 जून ति, पीजी सेमेसंटर परीकंंा 9 मई से 8 जून ति, एमबीए
परीकंंा 9 मई से 4 जुलाई ति, किकध परीकंंा 9 मई से 8 जून ति, इंजीकनयकरंग
परीकंंा 11 मई से 9 जून ति तथा ओटीएमआईएल परीकंंा 15 मई से 1 जून ति
आयोकजत िी जाएगी। परीकंंा डेटशीट एमडीयू िेबसाइट पर उपलबंध िै।

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

लोकसभा चुनाव को लेकर पुरलस
ने रजले की सुरक््ा व्यवस्था बढ्ा दी
है। हर गरतरवरियो् पर नजर रिी
जा रही है। न केवल वाहनो् की
चेरकंग चल रही है बब्कक होटल,
िम्ििालाओ् और साव्िजरनक
स्थलो् पर भी जांच पड्ताल की जा
रही है। बुिवार सुबह पुरलस ने
अन्य रजलो् को जोड्ने वाली
सड्को् पर नाका लगाकर वाहन
चेरकंग की। सुबह करीब 10 बजे से
िुर् रकया गया अरभयान देर िाम
तक चलाया गया। इस बीच पुरलस
ने हजारो् चार परहया और दो परहया
वाहनो् को चेक रकया। वाहनो् म्े
रिे सामान को भी पुरलस ने चेक
रकया। रजससे यह पता लग सके
रक उसमे् कोई आपर््तजनक वस््ु

के साथ कैि तो नही् है। चेरकंग के
दौरान भले ही पुरलस को ऐसी कोई
वस््ु न रमली हो, लेरकन पुरलस की
इस कार्िवाई से वाहन चालको् म्े
हड्कंप मचा रहा। एसपी रहमांिु

गग्ि ने भी कई नाको् का रनरीक््ण
कर सख्ती बरतने के रनद््ेि रदए।
उन्हो्ने कहा हर थाना प््भारी अपने
एररया मे् गश्त बढ्ाए और चुनाव के
दौरान चेरकंग अरभयान चलाएं। 

सुबह 10 बजे से शाम तक चलाया वाहनों की चेककंग अकियान
लोस चुनाि को लेकर तजले की सुरक््ा
बढ्ाई, हर गतततितियो् पर पैनी नजर 

बाजारो् और साव्िजरनक
स्थलो् पर सुरक््ा बढ्ाई  

कनषंपकंं ि शांकतपूिंणि तरीिे
से लोिसभा चुनाि
िरिाने िे कलए पुकलस ने

िमर िसी िुई िै। पुकलस दंंारा ि
अधंणसैकनि बलों िे साथ कमलिर
लगातार  नािाबंिी िर िािनों िी
चेकिंग िी जा रिी िै। इसिे अलािा
बाजारों और सािंणजकनि संथलों पर
सुरकंंा बढ़ंाई गई िै। नशा तसंिरों िे
कखलाफ भी जोरशोर से अकभयान शुरं
किए गए िैं। -हिमांशु गग्ग, पुकलस
अधीकंंि 

n एसपी ने ककया नाकों का
कनरीकंंण, किए कनिंंेश 

रोहतक। रदल्ली बाई पास पर वाहनो् की चेरकंग करते अर्ि सैरनक बल व पुरलस कम््ी। 

नशा तस्करो् पर रख रहे ह्ै नजर
नािाबंिी िे िौरान संकिगंध िािनों ि संकिगंघ वंयचंकतयों िी गिनता से जांच िी
जा रिी िै। अिैध शराब ि अिैध नशे िी तसंिरी िरने िालों पर कनगरानी
रखी जा रिी िै तथा सखंत िायंणिािी िी जा रिी िै। बािरी लोगों पर किशेर रंप
से नजर रखी जा रिी िै। असामाकजि ततंिों िी लगातार कनगरानी िी जा रिी
िै। कनषंपकंं एिं शांकतपूिंणि चुनाि संपहंन िराने िे कलए रोिति पुकलस िर
संभि पंंयास िर रिी िै तथा जरंरी ििम उठाए जा रिे िै।

12 जगह नाकाबंदी की
िानून वंयिसंथा िी चंसथकत
िा िायम रखने,
आमजन िी सुरकंंा तथा

शांकतपूिंणि तरीिे से चुनाि
िराने िे कलए पुकलस दंंारा
अधंणसैकनि बलो िे साथ कमलिर
अलग-2 संथानों िो कचचंहित िरिे
12 संथानों पर किशेर तौर से नािाबंिी
िी गई िै। जिां से िािनों िी
चेकिंग िी जा रिी िै। 

कैंप पीजीआई ओपीडी मंे लगाया रक्तदान तशतिर, 88 यूतनट रक्त एकत््
स्वस्थ व्यक्ति को 3 माह मे् एक बार रत्िदान

जर्री करना चाहहए: डॉ. गजे्द्् हिंह 
हरिभूिि न्यूज:िोहतक

पंरडत भगवत दयाल िम्ाि स्वास्थ्य रवज््ान
रवश््रवद््ालय की चौिरी रणबीर रसंह ओपीडी मे्
बुिवार को यूथ रेडक््ास यूएचएस द््ारा स्टेट बै्क
के सौजन्य से एक रक्तदान रिरवर आयोरजत
रकया गया। रक्तदान रिरवर का िुभारंभ ध्लड
बै्क रवभागाध्यक्् डाॅ. गजे्द्् रसंह व स्टेट बै्क
ऑफ इंरडया की मेरडकल ब््ांच प््बंिक नीरज
िम्ाि ने रकया। कै्प मे् करीब 88 यूरनट रक्त
एकर््तत रकया गया।

इस अवसर पर उपब्सथत रक्तदाताओ् कोे
संबोरित करते हुए ध्लड बै्क रवभागाध्यक्् डाॅ.
गजे्द्् रसंह ने कहा रक पृथ्वी पर रक्तदान से बडा
कोई भी दान नही् है क्यो्रक रक्तदान करने वाला
व्यबक्त ना तो उसके बदले मे् कुछ चाहता है और
ना ही यह जानता है रक यह रक्त रकसको चढ्ेगा।
हम सभी को हर तीन माह बाद रक्तदान करते

रहना चारहए। उन्हो्ने कहा रक रक्तदान रिरवर मे
जब उन्हो्ने एक रक्तदाता से रक्तदान करने का
कारण पूछा तो उसने बताया रक वह अपने दोस््
को ओपीडी मे रदिाने आया था और उसके रदल
ने कहा और वह रक्तदान करने आ गया। डाॅ.
गजे्द्् रसंह ने कहा रक हमे् अपने रदल की
आवाज को सुनकर काय्ि करना चारहए। डॉ.

गजे्द्् ने कहा रक पररजनो् से रक्त मागने् पर कई
बार पररजन रक्तदान करवाने म्े असमथ्ि होते ह्ै
रजसके रलए हम स्वैब्छछक रक्तदान से ही रक्त
की कमी को पूरा कर सकते है।

रोहतक। रक्तदाता को सम्मारनत करते हुए ब्लड
बै्क के रवभागाध्यक्् डाॅ. गजे्द्् रसंह व एसबीआई
मैनेजर नीरज शम्ाि।    फोटो: हररभूिम 

प््देश के लोगो् मे रक्तदान
करने के प््तत जोश-जज्बा 

डाॅ. गजेंदंं ने बताया कि एि यूकनट रकंत िो अलग-
अलग जरंरतों िे किसाब से समंपूरंण रकंत िो
किभाकजत िरिे पंंयोग में लाया जा सिता िै जैसे
पंलाजमा, पंलेटलैट, पैकंडसेल िालंयूम आकि। आज िे
समय में किसी शरीर में रकंत चढ़ाने िे आधुकनि एिं
निीनतम तिनीि दंंारा एि यूकनट रकंत िा बिुतायत
उपयोग समंभि िै। एसबीआई मैनेजर नीरज शमंाण ने
ििा कि कपछले िुछ िरंंों मंे मीकडया िे सियोग से
रकंतिान िे पंंकत लोगों में िाफी जागरंिता आई िै
और िकरयारा में संिैचंछछि रकंतिान िरने िालों में
बढोतरी िुई िै। िकरयारा िे लोगों मे रकंतिान िरने
िे पंंकत बिुत जंयािा जजंबा िै।

बैंसी मंे ईदगाह के
पास ममला भंंूण

मामला दरंज
महम। बै्सी गांव मे् एक नवजात
रििु का भ््ूण पड्ा रमला है।
पुरलस ने इस संबंि मे् अज््ात के
रिलाफ केस दज्ि कर मामले की
जांच िुर् कर दी है। लािन
माजरा पुरलस को दी रिकायत मे्
बै्सी गांव के 34 वष््ीय अमन
पुत्् बीर रसंह ने बताया रक वह
बै्सी गांव का सरपंच है। सुबह 8
बजे गांव के राजेि ने उसके पास
फोन रकया रक ईदगाह के पास
एक रििु का भ््ूण पड्ा हुआ है।
कोई अज््ात मरहला इसको यहां
पर फे्क गई है। मरहला का पता
लगाकर इसके रिलाफ कानूनी
कार्िवाई की जाए। मरहला की
छानबीन की जा रही है। 

हरिभूरि न्यूज:िहि

फरमाणा के गौरव सहारण ने यूपीएससी की फोरेस्ट
सर्विसेज परीक््ा मे् 28वां रै्क हारसल रकया है। गौरव की
इस उपलब्धि पर गांव मे् जश्न का माहौल है। जैसे ही
ग््ामीणो् को इसकी सूचना रमली उनके घर पर बिाई देने
वालो् का तांता लग गया। गौरव ने आईआईटी पलक््ड्
केरला से बीटेक की परीक््ा पास की थी और एमडीयू से
इकोनोरमक्स रवषय मे् स्नातकोत््र की परीक््ा उत््ीण्ि की
हुई है। गौरव की उम्् 24 साल है। इनके रपता सत्यवीर
रसंह मुख्य अध्यापक के पद से सेवारनवृत्् है्। इनकी
माता रेणूबाला लाढौत के सरकारी स्कूल मे् संस्कृत
टीचर है्। इनकी बड्ी बहन भी यूपीएससी की तैयार कर
रही है्। गौरव ने रसतंबर 2023 मे् यूपीएससी प््ी की
परीक््ा पास की थी। नवंबर 2023 को यूपीएससी की
मुख्य परीक््ा उत््ीण्ि की और अप््ैल 2024 मे् इंटरव्यू

फेस रकया। पांच अंक से आईएएस रै्क से वंरचत रह
गया था और अब बुिवार को फोरेस्ट सर्विसेज परीक््ा
का पररणाम घोरषत रकया गया है। 147 अभ्यथ््ी इंरडयन
फोरेस्ट सर्विसेज के रलए चुने गए है्। रजनमे् गौरव ने
28वां रै्क प््ाप्त रकया है। इस उपलब्धि पर रपता
सत्यवीर रसंह और माता रेणूबाला ने कहा है रक उनके
बेटे ने कड्ी मेहनत करते हुए यह परीक््ा पास की है।

महम। फोरेस्ट
सर्विसेज परीक््ा
मे् 28वां र्ैक
हारसल करने
वाले फरमाणा
के युवक गौरव
अपने माता रपता
के साथ। 



िूूी और उिस की िजह से
घिौरी होना एक आि

सिकूया है। इसिेू तूिरा पर अनेक
छोटे-छोटे िाि दाने वनकि आते
हैू। इसिेू खुजिी और बहुत जिन
होती है। यह अवधकतर पीठ, छाती,
गिा, किर और बगि के आस-
पास होती है। इसे िेवडकि भाषा िेू
विवियावरया कहते हैू। इसे वूूपजूिी
हीट भी कहा जाता है।
घमौरी के कारण: पूूाकृवतक
वरवकतूसा के अनुसार घिौरी होने
का िुखूय कारण पसीने की गूूंवथयोू िेू
रूकािट होना है। शरीर िेू विजातीय
ततूि रोि वछदूू को बंद कर देते हूै,
वजसके कारण शरीर से पसीना बाहर
नहीू वनकि पाता है। यही िजह है
वक गिूूी और उिस भरा िौसि आने
पर छोटी-छोटी घिौवरयां वनकि
आती हैू। इसिेू जिन के साथ-साथ
ददूच भी होता है। 
घरेलू उपचार: घिौवरयोू का पूणूच
इिाज तभी संभि हो सकता है जब
शरीर के रोि वछदूूोू के िाधूयि से जो
विष घिौरी के रूप िेू वनकिना राह
रहा है, उसे बाहर वनकाि वदया
जाए। इसके विए पूूाकृवतक
वरवकतूसा िेू बहुत ही
कारगर उपरार है, वजसे
आप आसानी से अपने घर
पर ही कर सकते हूै।
तमट््ी स्नान: विटूूी कूनान के
विए साफ जिीन से एक
फीट नीरे की विटूूी वनकाि
िेू। विटूूी से कंकड, पतूथर
और कूडूा आवद वनकाि
कर साफ कर िूे। वफर
वकसी बतूचन िेू रखकर पानी
डाि देू। जब पानी के साथ
विटूूी गि जाए तब उसकी
िुगदी सी बना िेू। अब
सुबह की धूप िेू बैठकर पूरे
शरीर पर विटूूी का गाढ़ूा िेप
करेू। यवद धूप अवधक हो तो
वसर पर कपडा रख सकते
हैू। शरीर पर विटूूी िेपने के

बाद धूप िेू जरूर बैठना रावहए।
कुछ सिय धूप िेू बैठने के बाद
विटूूी सूखकर अपने आप शरीर से
छूटकर वगरने िगेगी। जब विटूूी पूरी
तरह से सूख जाए तब बरी हुई विटूूी
को रगड कर छुडा देना रावहए।
इसके बाद ताजे पानी से कूनान कर
शरीर को साफ कर िेना रावहए।
इस उपरार से घिौरी वबरूकुि शांत
हो जाएगी और गिूूी िेू शरीर िेू
कूविंग का एहसास भी होगा। वजन

कूथानोू पर यह विटूूी उपिबूध न हो
िहां िुरूतानी विटूूी का िेप पूरे शरीर
पर िगाया जा सकता है। परंतु इस
कूकथवत िेू यह धूयान रखेू वक इस िेप
को सूखने पर पानी के छीूटे देकर
बार-बार वभगोते रहेू। इस िेप को
कि से कि एक घंटा िगा कर
जरूर रखूे। बेहतर होगा वकसी
अनुभिी नेरुरोथेरेवपकूट के वनदूूेशन
िेू ऐसा करेू। कवट कनूान से भी
घिौवरयोू से राहत वििती है। इसे भी
विशेषजू ूके वनदूूेशन िेू ही िेू।
एलोरेरा का उपयोग: एक कटोरी
िेू एिोिेरा जैि िेकर पूरे शरीर पर
िगाना रावहए। इसका पूूयोग कि
से कि तीस विनट तक जरूर करना
रावहए। इसके बाद शरीर को ठंडे
पानी से कूपंज कर िेू या नहा िूे। *(नेचुरोपैथ तचतकत्सातधकारी

डॉ. कैलाश त््िरेदी से बािचीि
पर आधातरि)

डॉक्टस्ा सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 रष्श है। कुछ तदनो् से
गले मे् अकसर खराश बनी रहिी है
और कभी-कभी गले मे् दद्श भी
रहिा है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बिाएं।

-भूपेन, रोहिक
यह सिकूया िौजूदा सिय िेू काफी
िोगोू को हो रही है, इसका सबसे बडूा
कारण एिजूूी होना है। घर से बाहर
वनकिने पर धूि और धुएं से िोगोू
को एिजूूी होती है और गिे िेू खराश
भी हो जाती है। इससे बरने के विए
आप घर से बाहर वनकिेू तो िाकूक
िगाकर वनकिेू। इसके अिािा सुबह
और शाि गिूच पानी से गरारा जरूर
करेू, इससे राहत वििेगी। जूयादा सिकूया हो
तो एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेू।

मेरी उम्् 26 रष्श है। कुछ महीने पहले मुझे
तचकनपॉक्स हुआ था। ठीक होने के बाद
भी मेरे चेहरे और बॉडी पर इसके तनशान
रह गए है्। कृपया बिाएं तक ये तनशान
कैसे ठीक हो्गे?

-आनंद, तदल्ली
सािानूय तौर पर वरकनपॉजूस के वनशान धीरे-
धीरे जाते हैू, साथ ही यह वडपेूड करता है वक
वनशान वकस तरह के हैू। बगैर देखे कुछ नहीू
कहा जा सकता है। बेहतर होगा वक आप एक
बार तूिरा रोग विशेषजूू से संपकूफ कर िेू। िह
आपको कुछ िेवडवसनि कूूीमूस या िोशन
बता देूगे, वजसे िगाने से दाग जरूदी ठीक हो
सकते हूै।

मेरी उम्् 60 रष्श है। तपछले कुछ महीनो् से
तबना तकसी कारण के ही मेरा मन हमेशा
उदास रहिा है। अकसर तचड्तचड्ापन
और गुस्सा हारी रहिा है। क्या ये तडप््ेशन
के लक््ण है्? मुझे क्या करना चातहए?

-सुरे्द््, कोरबा
सबसे पहिे आप यह जानने की कोवशश करेू
वक हाि-वफिहाि िेू ऐसा जूया हुआ है,
वजसके बाद आपके वूयिहार िेू यह बदिाि
आया है? जो सिकूया आई हो, उसका
सिाधान वनकािना जरूरी है, इसके बाद ही
आपको राहत वििेगी। अगर आपको जूयादा
परेशानी हो रही हो तो आप एक बार िनोरोग
विशेषजूू से संपकूफ कर सकते हूै।

मेरी उम्् 35 रष्श है। मेरी आंखो् मे् अकसर
जलन होिी रहिी है। हालांतक तरजन की
कोई प््ॉब्लम नही् है। कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बिाएं।

-हष्श, रायपुर

कई बार अवधक िायु पूूदूषण होने से इस तरह
की सिकूया देखी जाती है। आप यह देखेू वक
जहां रह रहे हूै, जूया िहां पर अवधक िायु
पूूदूषण हो रहा है? अगर ऐसा हो रहा है तो
आप घर से बाहर वनकिेू तो गॉगरूस या जीरो
पािर का रशूिा पहनकर ही वनकिेू। इसके
अिािा एक बार आप नेतूू रोग विशेषजूू से
संपकूफ कर िेू। िे जांर कर यह भी पता
िगाएंगे वक आंखोू िेू संकूूिण तो नहीू है,
वजसकी िजह से जिन हो रही हो।

मेरी उम्् 58 रष्श है। कुछ देर खड्े रहने से
ही मेरे पैरो् मे् झनझनाहट होने लगिी है।
कृपया बिाएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-राजतकशोर, भोपाल
रूंवक आपकी उमूू अवधक है, इसविए आपको
एक बार ऑथूूोपेवडक डॉजूटर से वििना
रावहए। िो एजूस-रे कराएंगे और जरूरत
पडूने पर वसटी कूकैन भी कराएंगे। इससे
झनझनाहट होने की िजह पता रिेगी और
उसका उपरार हो सकेगा। हािांवक कई बार
नूयूरो संबंधी सिकूया की िजह से भी इस तरह
की सिकूया आती है, िेवकन यह डॉजूटर ही
तय करेूगे, उसके अनुसार टूूीटिेूट करूेगे।

मेरी उम्् 55 रष्श है। कुछ तदनो् से मेरी
कमर मे् दद्श बना रहिा है। कही् चोट भी
नही् लगी है। चलिे समय या लेटिे समय
आराम रहिा है। कृपया बिाएं मुझे क्या
करना चातहए?

-हेमराज, जबलपुर
सबसे पहिे आप कैकूरशयि और विटाविन
डी की जांर करिा िेू। आजकि जूयादातर
िोगोू को इसी िजह से किर िेू ददूच होता है।
अगर वरपोटूच िूे कोई किी आती है, तो डॉजूटर
से संपकूफ कर इसके विए दिा िेू और
वनयवित रूप से खाएं। *प््स््ुति:तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतधि सराल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

आयुव््ेद
संध्या रानी

एलरंंी की िरह से
हो सकती है गले िंे खराश

गमंंी वदनों-वदन बढं रही है। इस िजह से कई लोग घमौवरयों से परेशान
होिे हैं। उससे बिाि और उपिार के वलए आप कुछ सरल घरेलू उपायों

को आजमा सकिे हंै। इनसे आपको ठंड का भी एहसास होगा।
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घिौवरयों से बचने के
सरल घरेलू उपचार

बसे पहिे तो इस बात को सिझना जरूरी है वक
टीकाकरण के दुषूपूूभाि बेहद दुिूचभ होते हैू, जबवक
इन दुिूचभ दुषूपूूभािोू की तुिना िेू टीकाकरण के
िाभ कहीू अवधक हैू। अभी हाि ही िेू कोविड

िैजूसीन, कोविशीरूड को बनाने िािी एकूटूूाजेनेका ने कोटूच िेू
कूिीकारा है वक उनकी िैजूसीन िेू टीटीएस (थूूोूबोसाइटोपेवनया
वसंडूूोि विद थूूोूबोवसस) नािक साइड इफेजूट होने की संभािना हो
सकती है िेवकन यह बेहद कि है। ये नूयूनति साइड इफेजूट कई अनूय
टीकोू के साथ भी जुडूा रहा है इसविए आि जनता को इसको िेकर
वरंवतत नहीू होना रावहए और ना ही इस बारे िेू फैिाई जा रही भूूािक
सूरनाओू पर भरोसा करना रावहए।
सालो् बाद नही् होते साइड इफेक्ट्स 
वकसी भी िैजूसीन से संबंवधत साइड इफेजूटूस सािानूय रूप से
िैजूसीन की पहिी खुराक िगने के बाद कुछ हफूतोू (1-6 सपूताह)
के अंदर ही होते हैू। ऐसे िेू वजन िोगोू को िैजूसीन िगिाने के बाद
एक िहीने तक साइड इफेजूटूस नहीू हुए हैू, उनूहेू वरंता करने की
वबरूकुि भी जरूरत नहीू है। यह सोरकर परेशान ना होू वक दो साि
पहिे िगाई गई िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अब सािने आ सकते हूै। 
साइड इफेक्ट्स रे् शापरल लक््ण 
वकसी भी िैजूसीन के साइड इफेजूटूस िेू जूयादातर आपको कूककन पर
रेडनेस, सूजन, तूिरा की कोििता, बदन ददूच, वसरददूच, ठंड िगना,
बुखार, वरडूवरडूापन, थकान िहसूस होना, भूख ना िगना,
िांसपेवशयोू िेू ददूच, जोडूोू िेू ददूच और दसूू आने जैसे िकूूण िहसूस
हो सकते हूै।
सीपरयस साइड इफेक्ट्स का परप्क 
सीवरयस साइड इफेजूटूस उन िोगोू िेू वदख सकते हैू, वजनकी
इमूयूवनटी िीक होती है। हिारे शरीर िेू रोग पूूवतरोधी कूूिता यानी
इमूयूवनटी दो तरह से विकवसत होती है। एक टीके यानी िैजूसीन से
और दूसरी संकूूवित होने पर कुदरती तौर से। कुदरती तरीके से
इमूयूवनटी पूूापूत करने िेू दुषूपूूभाि की गुंजाइश नहीू होती। इसके बजाय
िैजूसीन के जवरए इमूयूवनटी बूकूट करने पर साइड इफेजूट
हो सकते हूै। िेवकन ऐसे साइड इफेजूटूस 6 िहीने िूे
सािने आ जाते हैू। अब तो िैजूसीनेशन के बाद 2 साि से
भी अवधक का सिय बीत रुका है, ऐसे िेू घबराने की
जरूरत नहीू है। 
तब डॉक्टर से करे् कंसल्ट
टीकाकरण के बाद िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अवधकतर
हरूके और िधूयि होते हूै और कुछ वदनोू बाद ठीक हो जाते
हैू। िेवकन कुछ िोगोू िेू ये िकूूण गंभीर भी हो सकते हूै।
ऐसे िेू सूजन, थकान, वसरददूच, िांसपेवशयोू िेू ददूच और
बुखार के अिािा अगर आपको सीने िेू ददूच, सांस िेने िेू
तकिीफ और घबराहट जैसे िकूूण िहसूस हो रहे हूै तो

आपको एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेना रावहए।
साइड इफेक्ट्स की डायग्नोपसस
कोविड िैजूसीन के कारण हिारे शरीर िेू एस1, एस 2 पूूोटीन और
मूयुटेूट एस पूूोटीन की िातूूा बढ़ू जाती है और इस कारण बूिड
जूिॉवटंग के विए वजमूिेदार सीसीआर-5 फैजूटर एकूजटिेट होने की
संभािना बनी रहती है। इससे रजूत नविकाओू पर पूिेटिेटूस
वरपकने िगती हैू। इसी के रिते आगे रजूत के पूूिाह िेू रूकािट की

संभािना हो सकती है। हािांवक इसका पसूूेूटेज बहुत ही कि होता है।
िेवकन अपने िन की शंका को दूर करने के विए आप अपने डॉजूटर
से कंसरूट करके बूिड िेू एस।, एस2 पूूोटीन के सूूर की जांर करा
सकते हूै। इसके अिािा आप सीसीआर-5 िेिि, साइटोकाइन
पूूोफाइि और इंफूिेिेटरी िाकूफर की भी जांर करा सकते हैू। यवद टेकूट
वरपोटूच िेू इनका सूूर बढ़ूा हुआ आता है तो इनूहे िेवडकि सुपरविजन
िेू दिाओू से कि भी वकया जा सकता है, वजससे भविषूय िेू हाटूच
अटैक, बेन कूटूूोक, परूिोनरी इंबोविकूि, नूयूरोिॉवजकि वडसऑडूचर

की सिकूया से बरा जा सकता है। 
लाइफप्टाइल-डाइट प्लान रे् करे् बदलाव 
िैजूसीन के साइड इफेजूटूस होने की आशंका को खतूि के
विए आप िसायुजूत खादूू पदाथूूोू का, निक का और विरूच-
िसािोू का सेिन कि करेू। अपने बॉडी िेट को वनयंतूूण िेू
रखेू। पानी अवधक िातूूा िेू वपएं। अनूय वकसी बीिारी से गूूसूू
हैू तो उसकी जांर कराते रहेू। फाकूट फूड के सेिन से बरेू।
पोषक ततूिोू से भरपूर हरी सकूबजयोू और पूूोटीन िािे खादूू
पदाथूूोू का सेिन करेू। वसगरेट और शराब का सेिन ना करेू।
इसके साथ ही डेिी वूयायाि और योगाभूयास को अपनी
िाइफकूटाइि का वहकूसा बनाएं। इससे आपकी इमूयूवनटी
बढ़ूेगी और हेरूथ भी अचूछी रहेगी। * प््स््ुति: सेहि डेस्क

स

रोू िेू अकसर बुजुगूूोू से बातरीत िेू
यह सुना जाता है वक उनके जिाने िेू

िे कभी बीिार नहीू पडते थे। िोग सेहतिंद
हुआ करते थे, यहां तक वक िौसि की िार भी
उन पर असर नहीू करती थी। िेवकन, अब िो
कूकथवत नहीू रही। बदिती जीिनशैिी और
खान-पान के कारण हर वूयकूजत कभी न कभी
बीिार जरूर होता है। खुद नहीू होता तो उनके
पवरिार िेू उसे इस कूकथवत का सािना जरूर
करना पडता है। इस िाििे िूे खतरनाक बात
यह है वक आजकि कई िोग बीिावरयोू का
इिाज डॉजूटर से करिाने के बजाय खुद ही
करने िगे हैू। जब ऐसे पूूयोग अपना दुषूपूूभाि
वदखाते हैू, तो कई बार इसके गंभीर पवरणाि
तक भुगतने पडते हैू। यहां तक वक ऐसा
करना जानिेिा भी हो सकता है। इसविए
ऐसा कुछ करने से बरना रावहए।     
खुद डॉक्टर ना बने् : कुछ िोगोू की आदत
होती है वक दोसूूोू या पवरिार िेू जैसे ही कोई
बीिार होता है, उसे अपना दिा जूूान देना
शुरू कर देते हूै। यहां तक वक खुद भी अपना
इिाज करने िग जाते हैू। सदूूी-खांसी या
छोटे-िोटे ददूच तक तो ठीक है, पर िकूूणोू को
देख कर खुद का दिा-जूूान या िेवडकि कूटोर
िािे से दिा िेना हेरूथ के विए गंभीर
परेशानी खडी कर सकता है। आजकि तो
बहुत से िोग इंटरनेट पर भी अपना इिाज

खोजने िेू देर नहीू
करते हूै, जबवक
इसके पवरणाि घातक
होते हैू। खासकर छोटे
बचूूे, गंभीर रूप से
बीिार और बुजुगूूोू को
तो वबना डॉजूटरी
परािशूच के कतई दिा
नहीू देनी रावहए।    
डॉक्टरी परामश्श
जर्री : डॉजूटरोू का तो आए वदन इस तरह
के िरीजोू से पािा पडता है, जो खुद का
इिाज करके अपनी बीिारी को और अवधक
गंभीर बना िेते हूै। ऐसे िरीज डॉजूटर की
सिाह को भी गंभीरता से नहीू िेते हैू। कई
बार तो इंटरनेट वरसरूच करके टेकूट तक करिा
िेते हूै और वरपोटूच के आधार पर दिाइयां िेना
शुरू कर देते हैू। सचूूाई यह है वक अब तो
वकसी भी बीिारी िेू डॉजूटर भी वबना जांर के
पेशेूट का इिाज शुरू नहीू करते हूै।  

इंटरनेट से बढ्ा ट््े्ड:
िोगोू िेू बीिारी को
िेकर सिाह िेने-देने
का रिन नया नहीू है।
िेवकन, इंटरनेट आने
के बाद हर दूसरा
आदिी खुद को आधा
डॉजूटर िान िेता है।
हर बीिारी के झटपट
इिाज के दािोू की

इंटरनेट पर बाढ़ िगी हुई है। इंटरनेट पर
बीिारी का इिाज ढूंढ़ूना बहुत आसान होता
है। इस िजह से कई िोग डॉजूटर के पास
जाना भी जरूरी नहीू सिझते हैू। इंटरनेट पर
जानकारी भिे ही सही हो, पर जरूरी नहीू वक
िो उस िरीज पर असर ही करे, जूयोूवक
डॉजूटर िरीज की उमूू, हेरूथ कंडीशन से
िेकर उसकी िेवडकि वरपोटूच तक देखने के
बाद ही इिाज करता है। यही नहीू पेशेूट को
दिा िेने से कोई एिजूूी या साइड इफेजूट न

हो इस बात का भी पूरा खूयाि रखता है। 
हो सकिे है् गंभीर पतरणाम: कई िोग
िेवडकि कूटोर से वबना डॉजूटर की परूूी के ही
दिा िे िेते हैू। िेवकन, िे भूि जाते हैू वक
िेवडकि कूटोर िािा डॉजूटर नहीू है। उसे दिा
की जानकारी हो सकती है, पर जरूरी नहीू
वक उसे दिा का सही डोज, िरीज के विए
उसकी जरूरी िातूूा और दिा के दुषूपूूभाि के
बारे िूे सही जानकारी हो। ऐसा अधूरा जूूान
पेशेूट के विए खतरनाक सावबत हो सकता
है। सेरूफ िेवडकेशन की आदत से कई बार
छोटी बीिारी भी बहुत सीवरयस हो जाती है।
गित इिाज या गैर जरूरी दिाइयोू के सेिन
से वकडनी और वििर जैसे अंग खराब होने
का भी खतरा बना रहता है। 
प््भारी कदम उठाने की है जर्रि: िोगोू
िेू सेरूफ िेवडकेशन के बढ़ूते टूूेूड से वरंवतत
इंवडयन िेवडकि एसोवसएशन (आईएिए)
ने भी इंटरनेट पर िौजूद दिा संबंधी
जानकारी और ऑनिाइन कंसरूटेूसी को
िेकर एक वरपोटूच सरकार को दी है। इस वरपोटूच
िेू कहा गया है वक देश िेू टेिी िेवडवसन, टेिी
कंसरूटेशन, इंटरनेट कंसरूटशेन पर कोई
नीवत बनाई जानी रावहए। हािांवक इंटरनेट
की जानकावरयोू पर पूूवतबंध िगाना आसान
नहीू है। िेवकन, रेतािनी जरूर दी जा
सकती है वक दिाइयोू संबंधी जानकारी का
अपनी िजूूी से इसूूेिाि न करेू। पर, अभी
ऐसी कोई नीवत नहीू बनी है। ऐसे िूे िोगोू को
खुद ही जागरूक होना जरूरी है। *

सेलंफ मेवडकेशन का मिलब वबना डॉकंटर से कंसलंट वकए, खुद अपने मन से, कहीं
पढंकर, सुनकर या इंटरनेट पर देखकर वकसी रोग की दिा लेना। हाल के िरंंों में इसका

टंंेंड बढं रहा है, जबवक ऐसा करना हेलंथ के वलए बहुि हामंमफुल हो सकिा है।

हेलंथ के वलए हािंमफुल
सेलंफ िेवडकेशन

रोहतक, गुर्वार
9 रई 2024

िावरयोू से बरने के विए अचूछे
खान-पान की जरूरत होती है।

अचूछे खान-पान िेू सबसे पहिे वजकूू आता
है फिोू का। वजनके रोजाना सेिन से हिारा
कूिाकूथूय वबरूकुि दुरूसूू रहता है। िेवकन
जूया आप जानते हैू वक सेहत के िाििे िेू ना
वसफूफ फि बकूरक कुछ फिदार पेडूोू के पतूूे
भी बेहद िाभकारी होते हूै? इनिेू से कुछ के
बारे िेू जावनए। 
अमर्द: अिरूद के पतूूे भी हिेू सेहतिंद
बना सकते हैू। इनिेू फाइबर, विटाविन ए, सी,
फोविक एवसड, पोटेवशयि, तांबा और
िैूगनीज भरपूर होते हूै। इसिेू कैरोटेनॉयडूस
और पॉिीफेनोरूस दोनोू िौजूद होते हूै, जो
उनूहेू एंटी-एवजंग और एंटी-कैूसर गुणोू से
भरपूर बनाते हैू। अिरूद के पतूूोू िेू फेनोविक
यौवगक होने से शुगर िेिि को कंटूूोि वकया
जा सकता है। इसके पतूूोू िेू बायोएकूजटि

कंपाउंड होता हैू, जो काबूूोहाइडूूेट के
अिशोषण को रोकता है। साथ ही कोिेकूटूूॉि
कि करने िेू सहायता भी रहता है। पूूजनन
कूूिता को बढ़ूाने िूे भी अिरूद के पतूूोू को
कारगर िाना गया है। 
पपीिा: यवद आप पेट की सिकूया से परेशान

रहते हैू तो पपीते के पतूूे आपके विए रािबाण
इिाज हूै। इसके पतूूोू िेू कई पूूकार के
एंजाइमूस होते हैू, जैसे पेपीेन, कायोिोपेन
आवद। अगर आपका इमूयून वसकूटि किजोर
है तो उसके पतूूे का रस आपके विए बहुत
िाभकारी होगा। गैस और अपर की सिकूया

से भी छुटकारा वििता है। डेूगू और ििेवरया
िेू इसके पतूूोू का रस बहुत िाभकारी होता है।
पपीते के बीज भी पोषक ततूिोू से भरपूर होते
हैू। इनिे काफी िातूूा िेू िोनोअनसैरुरेटेड
फैटी एवसड जैसे ओविक एवसड,
पॉिीफेनोरूस और फूिेिोनॉइडूस होते हैू, जो
शकूजतशािी एंटीऑकूजसडेूटूस होते हूै।
अंगूर: अंगूर की पवूूतयोू िेू फाइबर की िातूूा
काफी होती है। इससे पारन धीिा होता हैू।
पेट िंबे सिय तक भरा हुआ रहता है। इसके
पतूूोू िेू अंगूर से भी अवधक एंटीऑजूसीडेूटूस
होते हैू। साथ ही इसिे िौजूद विटाविन ए की
िातूूा भी आपको कूिकूथ रखती है। इसके पतूूोू
िेू कैकूरशयि और आयरन भी होता है, जो
आपकी हवूूियोू को िजबूत बनाते हैू और खून
भी बढ़ाते हूै। *(आयुर््ेतदक तरशेषज्् डॉ. परन

कौतशक से बािचीि पर आधातरि) 
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हाल में कोविशीलंड कोविड िैकंसीन के साइड इफेकंटंस को लेकर कुछ फैकंटंस सामने आए हैं। इसको
लेकर देश-विदेश में लोग विंविि हो रहे हैं। कई िरह के दुषंपंंिार भी फैलाए जा रहे हैं। िासंंि में

इनकी सचंंाई कंया है, इसके कंया साइड इफेकंटंस हो सकिे हैं और इन साइड इफेकंटंस को दूर करने
के वलए कंया उपाय वकए जा सकिे हैं? ऐसे िमाम सिालों के जिाब आप जरंर जानना िाहेंगे।

कोविड िैक्सीन के साइड इफेक्ट्स
घबराएं नही्-हेल्थ का रखे् ध्यान

हपरयाणा, पदल्ली, छत््ीसगढ् व रध्य ि््देश से एक साथ ि््कापशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलिी दुकनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर कववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््काकरिा-लेखन के प््कि प््किबद्् ह्ै, िो जुक्िए दैकनक हवरभूवि से। 
हमे् कदल्ली मे् अपने फीचर विभाग के कलए आवश्यकिा है-

4वकरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््कशक््ु उप संपादक

4कहंदी टाइकपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकिे ह्ै।

टाविन डी को शरीर के विए
बहुत ही जरूरी पोषक ततूि

िाना जाता है। इसकी किी से हवूूियोू के
किजोर होने का खतरा होता है, यह तो
काफी िोग जानते हैू। िेवकन हाि ही िेू
हुए एक वरसरूच िेू विटाविन डी की किी
और बचूूोू िूे एकूजजिा कूककन कंडीशन
होने की संभािनाओू के बीर संबंध
देखा गया है। ‘िरूडूच एिजूूी जनूचि
ऑगूचनाइजेशन’ िेू पूूकावशत एक शोध
के अनुसार विटाविन डी का सीधा

संबंध एिजूूेन सेूवसटाइजेशन से होता
है। यानी, विटाविन डी की किी से
एिजूूी पैदा करने िािे ततूिोू के बढ़ने
का खतरा अवधक होता है। शोधकतूाचओू
ने अपनी कूटडी िेू पाया वक बरपन िेू
विटाविन डी की किी से बचूूोू िेू
एटॉवपक डिूूेटाइवटस की सिकूया तेजी
से बढ़ रही है। ऐसे िूे जरूरी है वक

पैरेूटूस अपने बचूूोू को
विटाविन डी से भरपूर
फूडूस का सेिन वनयवित
रूप से कराएं। 

वरसरूचसूच के अनुसार
फैटी वफश सािन, िैकेरि और टूना
जैसी िछवियां, विटाविन डी का
बेहतरीन सूूोत हैू। इन िछवियोू को

हफूते िेू दो बार बचूूोू को वखिाने से
उनकी विटाविन डी की जरूरत पूरी हो
सकती है। इसके अिािा अंडे, दूध,

खिीर और िशरूि विटाविन डी के
अचूछे सोसूच होते हूै, वजनको खाने से
विटाविन डी की किी को पूरा वकया जा
सकता है।

विटाविन डी पाने का सबसे अचूछा
पूूाकृवतक तरीका है सुबह की धूप।
बचूूोू को सुबह आठ-नौ बजे से 
पहिे की धूप िेू 15 से 20 विनट 
खेिने देू। इससे उनकी तूिरा पूूाकृवतक
रूप से विटाविन डी का वनिूाचण 
करेगी और बचूूोू िेू विटाविन डी की
किी पूरी होगी। *प्््रस््ुतिः अजेश कुमार

वि
हेल्थ न्यूज

अवेयरनेस
डॉ. नवनीत सूद

सीपनयर कंसल्टे्ट-पल्रोनोलॉजी 
धर्ापशला नारायणा हॉस्पपटल, पदल्ली

कोविड िैकंसीन के साइड इफेक्ट्स को लेकर
ककसी भी व्यक्कि को घबराने की कबल्कुल भी
जर्रि नही् है। यह एक बहुि ही रेयर साइड
इफेक्ट है, जो वैक्सीन लगवाने के कसफ्फ एक
महीने के अंदर ही हो सकिा है, उसके बाद
नही्। इसकलए ककसी भी िरह की भ््ामक बािो्,
सोशल मीकडया के अनऑथे्कटक सूचनाओ् के
बारे मे् पढ्, सुन या देखकर कचंकिि ना हो्। पोषक
ित्वो् से भरपूर सादा भोजन करे्, प््किकदन
कफकजकल एक्कटकवटी जर्र करे्। अगर ककसी

अन्य बीमारी की दवाइयां चल रही है् िो उन्हे् कबना डॉक्टर की सलाह के रोके् नही्। अपने
शरीर मे् होने वाले बदलावो् पर ध्यान देिे रहे् और डॉक्टर से संपक्फ म्े रहे्।

इन बातों का रखें धंयान

विटाविन डी की किी से 
बचंंों िें एलरंंी का वरसंक 

प््िकॉशन
सोनर लववंशी

औषधीय पौधे / दीपपका शर्ाा 

फल ही नहीं पतंंे भी होते हंै गुणकारी 



खबर रंक््ेप
वैश्य कॉलेज मे् पोक्टर
मेवकंग प््वतयोवगता
रोहतक। िैश्य रॉिेज ऑफ्
एजूरेशन मे् मैनेजमे्ट रे माग्णदश्णन
मे् प््ाचाय्ाण डॉ. तर्रा मल्होत््ा री
देखरेख मे् इिेक्टोरि क्िब री
संयोवजरा डॉ. मधु ि टीम सदक्य
डॉ. सुदेश, डॉ. मोवनरा, वदनेश द््ारा
रॉिेज मे्  मतदान जागर्रता रे
विए पोक्टर मेवरंग प््वतयोवगता रा
आयोजन वरया गया। प््ाचाय्ाण डॉ.
तर्रा मल्होत््ा ने  रहा मतदान हर
व्यस्कत रा अवधरार है, प््त्येर
नागवरर रो िोट डािना चावहए
तभी िोरतंत्् मजबूत बन पाएगा।
इस अिसर पर डॉ. ज्योवत आहूजा,
प््ीती, डॉ. वनवध, मीनू गुप्ता, अंजू
सचदेिा, डॉ. अंजू शम्ाण, डॉ. ज्योवत
गोयि, डॉ. पूजा, इंदू,  डॉ. रुसुम,
डॉ. सुनीता, मनजीत, पूजा, सीमा,
सुनीता, राहुि, सुवमत मौजदू रहे। 
पीरब्ल्यूरी कव्मसयो् की दो
यूवनयनांे का ववलय
रोहतक। पीडल्ल्यूडी चरखी दादरी
ि रैम्प राय्ाणिय रोहतर री
संयुक्त मीवटंग झज््र रोड स्कथत
यूवनयन राय्ाणिय मे् राज्य
महासवचि समुन्दर वसंह तथा वजिा
प््धान अवनि बल्हारा री
अध्यक््ता मे्  सम्पन्न हुई। वजसमे्
मुख्य एजे्डा दोनो् यूवनयनो् रा
वििय ररना रहा। राज्य प््धान
ईश््र शम्ाण ने रारेश रो राज्य
उपप््धान और सुनीि हुड््ा रो
वजिा उपप््धान सभी पदावधरावरयो्
ि रम्णचावरयो् री सहमवत से चुनने
रा वनर्णय विया और मीवटंग मे्
एचरेआरएन रे रम्णचावरयो् रे
अनुभि ि रम्णचावरयो् रो
एचरेआरएन से बाहर रररे रेगुिर
ररने री पॉविसी रे बारे म्े विचार
विम्णश वरया गया। 
एक माह बाद िी वकरानो्
को नही् हुआ िुगतान
सांपला। मंडी मे् गेहूं रा उठान
धीमा है। धीमा उठान होने री िजह
से एर महीना बीतने रे बाद भी
वरसानो् रे खातो् म्े र्पये नही्
आए है्। सांपिा अनाज मंडी मे्
साढ्े चार िाख स्किंटि गेहूं री
आिर हुई, जबवर 45000
स्किंटि सरसो् वबक््ी रे विए
पहुंची। अभी तर ररीब 60 गेहूं
रा उठान हुआ है। उठान न होने री
िजह से सैरड्ो् वरसानो् री िाखो्
रा भुगतान अटरा हुआ है। मंडी मे्
दोनो् फसिो् री आिर बंद हो
चुरी है्। हाि मे् रेिि उठान रा
राय्ण बचा हुआ है। जबवर सररार
रे वनद््ेश थे वर वरसान री फसि
खरीदने रे 72 घंटे बाद ही उसरे
खाते म्े पेमे्ट पहुंच जाएगी। 

रोहतक, गुर्वार, 9 मई 2024
13रोहतक-िूिमharibhoomi.com
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रोहतर िोरसभा रे सामान्य
पय्णिेक््र डॉ. एन प््भारर रेड््ी ने
रहा वर यवद संपव््ि विर्पर री
रोई वशरायत प््ाप्त होती है तो
संबंवधत चुनाि प््त्याशी रो तुरंत
नोवटस जारी वरया जाये।
िोरसभा क््ेत्् मे् वनयुक्त वरये गए
सेक्टर मवजक्ट््ेटो् रा प््वशक््र
वशविर िगाया जाए, वजसमे् उन्हे्
ऐसी वशरायतो् रे वनपटारे रे
संदभ्ण मे् जागर्र वरया जाये।
सामान्य पय्णिेक््र डॉ. एन प््भारर
रेड््ी क्थानीय िघु सवचिािय मे्
रोहतर िोरसभा रे वरटव्नि्ग
अवधरारी अजय रुमार तथा
झज््र वजिा रे वजिा वनि्ाणचन
अवधरारी रैप्टन शस्कत वसंह रे
साथ मतदान पाव्टियो् तथा माइक््ो
ऑल्जि्णर री रे्डमाइजेशन रे
दौरान संबंवधत अवधरावरयो् रो
संबोवधत रर रहे थे। उन्हो्ने रहा

वर संपव् ्ि विर्पर रोरथाम
अवधवनयम रे तहत इस संदभ्ण मे्
वहदायते् जारी री गई है। उन्हो्ने
रहा वर आम जनता रो भी इस
बारे म्े जागर्र वरया जाये।
आदश्ण आचार संवहता री सख्ती से
अनुपािना सुवनव््ित री जाये तथा
इसरा उल्िंघन ररने िािो् रे
विर्द्् वनयमानुसार राय्णिाही री
जाये। िोरसभा आम चुनाि
2024 रे तहत छठे चरर मे् 25 मई
रो होने िािे मतदान री सभी
तैयावरयां जारी है। रोहतर
िोरसभा क््ेत्् म्े रोहतर, झज््र ि
रेिाड्ी वजिा रे 9 विधानसभा क््ेत््
शावमि है। सामान्य पय्णिेक््र री
उपस्कथवत मे् रोहतर ि झज््र

वजिो् री चार-चार विधानसभाओ्
रे पीठासीन अवधरावरयो्,
िैरस्लपर पीठासीन अवधरावरयो्
तथा मतदान अवधरावरयो् री दूसरी
रे्डमाइजेशन री गई। सामान्य
पय्णिेक््र डॉ. एन प््भारर रेड््ी री
उपस्कथवत मे् माइक््ो ऑल्जि्णर री
भी प््थम रे्डमाइजेशन री गई।
मतदान पाव्टियो् रे साथ आरव््कत
क्टाफ रा भी रे्डमाइजेशन वरया
गया। मतदान पाट््ी क्टाफ री दूसरी
रे्डमाइजेशन रे तहत विधानसभा
क््ेत्् अिॉट वरये गए ह।ै
ये रहे मौजूद
अवतवरक्त उपायुक्त िैशािी वसंह,
सहायर आयुक्त अंडर ट््ेवनंग

अवभनि वसिाच, महम
विधानसभा रे सहायर वरटव्नि्ग
अवधरारी दिबीर फोगाट, रोहतर
विधानसभा रे सहायर वरटव्नि्ग
अवधरारी आशीष रुमार, सांपिा
विधानसभा रे सहायर वरटव्नि्ग
अवधरारी सुभाष चंद्् जून, झज््र
विधानसभा रे सहायर वरटव्नि्ग
अवधरारी रविंद्् यादि, बहादुरगढ्
विधानसभा रे सहायर वरटव्नि्ग
अवधरारी परमजीत चहि, बेरी
विधानसभा रे सहायर वरटव्नि्ग

अवधरारी रविंद्् मविर, बादिी
विधानसभा रे सहायर वरटव्नि्ग
अवधरारी सतीश यादि तथा
रोसिी विधानसभा रे सहायर
वरटव्नि्ग अवधरारी उदय वसंह,
रोहतर रे उप वजिा वनि्ाणचन
अवधरारी एिं नगराधीश अंवरत
रुमार, डीआईओ डॉ. वजते्द् ्
मविर, झज््र रे डीआईओ
अवमत बंसि, रोहतर रे चुनाि
तहसीिदार हनुमान दास सवहत
अन्य मौजूद रहे। 

मतदान पार्टियो् व माइक््ो ऑब्जव्िर को बैठक िंे दी िहदायतंे

n वनयुकुत वकए सेकुटर मवजसुटुुेटोु
का पुुवशकुुण वशविर लगाएं

आदर्श चुनाव आचार संहहता को
सख्ती से करंे लागू: पर्शवेक््क रेड््ी

िजले मे् 814 मतदान के्द्् बनाए
शरटश्नि्ग अशधकारी अजय कुमार ने कहा शक रोहतक शजला मे् चार शिधानसभा
क््ेि्् महम-60, गढ्ी-सांपला-शकलोई-61, रोहतक-62 ि कलानौर (अनुसूशचत
जाशत)-63 है, शजनम्े 814 मतदान क्ेद्् बनाये गए ह्ै। शजला मे् चारो्
शिधानसभाओ् के शलए 1059 मतदान पाश्टियां गशठत की गई है। मतदान पाट््ी मे्
एक पीठासीन अशधकारी, एक िैकक्लपक पीठासीन अशधकारी तथा दो मतदान
अशधकारी िाशमल है। शजला की चारो् शिधानसभाओ् के मतदान के्द््ो् के
शचक्नहत मतदान भिनो् के शलए आरश््कत सशहत माइक््ो ऑल्जि्िर का
रे्डमाइजेिन शकया गया है। झज््र शजला के शजला शनि्ािचन अशधकारी
कैप्टन िक्कत शसंह ने कहा शक झज््र शजला मे् चार शिधानसभा क््ेि््
बहादुरगढ्-64, बादली-65, झज््र (अनुसूशचत जाशत)-66 तथा बेरी-67 है,
शजनमे् 797 मतदान के्द्् बनाये गए है। चारो् शिधानसभाओ् के मतदान के्द््ो् के
शचक्नहत भिनो् के शलए माइक््ो ऑल्जि्िर तैनात शकये गए है तथा माइक््ो
ऑल्जि्िर आरश््कत शकये गए है।

रोप स्ककवपंग की ववजेता
टीमो् को रम्मावनत वकया
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गौड ब््ाह्मर से्ट््ि क्रूि मे् रोप
स्करवपंग चै्वपयनवशप रा आयोजन
वरया गया। वजसमे् मुख्य अवतवथ
आईएनएिडी रे प््िक्ता एडिोरेट
रृष्र रौवशर और गौड  ब््ाह्मर
वडग््ी रॉिेज रे प््ाचाय्ण जेपी शम्ाण
रहे। चै्वपयनवशप मे् 18 क्रूिो् रे
448  छात््-छात््ाओ् ने भाग विया।
संघ रे महासवचि सुनीि िवशष्् ने
बताया री राय्णक््म मे् बच््ो् ने रक्सी
रे माध्यम से अपनी प््वतभा रा
शानदार प््दश्णन वरया। प््वतयोवगता
मे् पहिा क्थान सैवनर सीवनयर
सेरे्डरी क्रूि, दूसरा क्थान आय्णन
न्िोबि  ररौथा तथा तीसरा क्थान
पठावनया पस्लिर क्रूि ि  डीएजी
क्रूि ने प््ाप्त वरया। प््थम, व््दतीय,

तृतीय क्थान प््ाप्त ररने िािे बच््ो्
रो  क्िर्ण, रजत ि रांक्य पदर
देरर रर सम्मावनत वरया।
एडिोरेट रृष्र रौवशर, प््ाचाय्ण
जयपाि शम्ाण  ि प््ाचाय्ाण अनीता
गौड रो संगठन री ओर क्मृवत वचन्ह
देरर सम्मावनत वरया। साथ ही
सहयोगी संक्थाओ् रो भी सम्मावनत
वरया गया। इस प््वतयोवगता रे
विजेता वखिाड्ी आगामी हवरयारा
क्टेट रोप स्करवपंग चै्वपयनवशप मे्
भाग िे्गे।  प््वतयोवगता मे् आंचि,
रीव्तण, संजू, भािना, साक््ी, पारस
मोवहत आय्णन ने वनर्ाणयर  री
भूवमरा वनभाई।इस अिसर पर
रवरयर  प्िाइंट रोटा से सपना,
सैवनर क्रूि रे वनदशेर अशोर
दिाि, श््ी हवर हर धाम  ट््क्ट रे
अध्यक्् हवरओम, उप प््धान सवतंदर
मान, सह सवचि सुरेश पन्नू, वजिा
सवचि नीरज, टेस्कनरि डायरेक्टर
हरिीर राठी, मनीष िवशष््, आशा
जांगड्ा आवद मौजूद रहे। 

n गौड ब््ाह्मण से्ट््ल स्कूल मे्
रोप स्सकवपंग चै्वपयनविप 

जिलास््र पर मनाया
जिश्् रेडक््ॉस जििस 

रोहतक। रोहतक मे् उपायुक्त एिं सोसायटी के अध्यक्् अजय कुमार तथा शजला
रेडक््ॉस सोसाइटी के सशचि प््दीप कुमार के माग्िदि्िन मे् शजला स््र पर शिश््
रेडक््ॉस शदिस मनाया गया। शजला रेडक््ॉस सोसाइटी द््ारा शिश्् रेडक््ॉस शदिस के
उपलक्् म्े पूरे सप्ताह शिशभन्न काय्िक््म आयोशजत शकए गए, शजनमे् मुख्य तौर पर
स्िैक्छछक रक्तदान शिशिर ि सीपीआर और बेशसक फस्ट्ि ऐड ट््ेशनंग तथा भाषण
प््शतयोशगता का आयोजन भी शकया गया। आज मुख्य तौर पर शजला रेडक््ॉस सशमशत
के काय्ािलय मे् रेडक््ॉस के आजीिन सदस्यो् एिं सभी कम्िचाशरयो् ने सर जीन
हेनरी दुनांत के फोटो पर पुष्पांजशल एिं माल्याप्िण शकया गया। इसके बाद शजला
रेडक््ॉस सोसाइटी द््ारा महश्षि दयानंद यूशनिश्सिटी के प््ांगण मे् यूथ रेडक््ॉस के
माध्यम से एक स्िैक्छछक रक्तदान शिशिर भी लगाया गया। हेल्थ यूशनिश्सिटी मे्
बीएससी नश्सि्ग की छाि््ाओ् के मध्य प््ाथशमक सहायता एिं सीपीआर के शिषय पर
व्याख्यान शदया और भाषण प््शतयोशगता का भी आयोजन शकया गया। 

राउथ एविया रोप स्ककवपंग मे् पहली बार छाए हवरयाणा के वखलाड़ी

पठारिया स्कूल के रिलार्ियो् िे जीते आठ पदक
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गत 4 ि 5 मई रो नेपाि री
राजधानी राठमाण्डू रे विन्चोर
शहर रे इंडोर क्टेवडयम मे् साउथ
एवशयन रोप स्करवपंग प््वतयोवगता
रा आयोजन वरया गया, वजसमे्
साउथ एवशया से भारत, नेपाि,
भूटान, बांन्िादेश, श््ीिंरा ि
पावरस््ान देशो् रे वखिाडयो् ने
अपनी प््वतभा रा प््दश्णन वरया।
वजसमे् भारत देश रा नेतृत्ि ररते
हुए पठावनया क्रूि रे चार
वखिाडियो् ने 8 पदर जीतरर

अपनी प््वतभा रा िोहा मनिाया।
पठावनया क्रूि रे आयुष्मान नायर
ने अंडर-10 मे् क्पीड हाॅप ि क्पीड
क्व््पंट इिे्ट मे् क्िर्ण पदर जीतरर
हवरयारा रे विए पहिी बार यह

रीव्तणमान क्थावपत वरया।
हवरयारा रे इवतहास मे यह

पहिी बार हुआ है वर अंडर-10 मे्
वरसी वखिाडी मे् साउथ एवशयन
चैस्मपयनवशप मे् दो क्िर्णपदर प््ाप्त

वरए हो। इसरे अिािा निजीत ने
भी दो वसल्िर पदर जीतरर देश ि
हवरयारा रा नाम रोशन वरया। िही्
दीप हवरयारा री पहिी बेटी बनी
वजसने एर वसल्िर ि एर ब््ांज
मेडि जीतरर भारत ि हवरयारा
रा नाम रोशन वरया। अंडर-12 मे्
वमतांश ने डबि अंडर ि क्पीड
क्व््पंट मे् दो वसल्िर पदर जीते। 

हवरयारा रोप स्करवपंग
एसोवसएशन रे महासवचि एिं
रोच मनदीप बुधिार ने बताया वर
पठावनया क्रूि रे साथ-साथ
हवरयारा ि भारत रे विए यह बहुत
ही गि्ण री बात है। उन्हो्ने इस
सफिता रा श््ेय बच््ो् री मेहनत,
माता-वपता रे सहयोग ि क्रूि रे

बेहतरीन माग्णदश्णन रो वदया। रेििे
क्टेशन पर क्रूि वनदेशर अंशुि
पठावनया ि सभी अवभभािरो् द््ारा
रोच ि वखिाडियो् रा गाजे-बाजे
रे साथ जोरदार क्िागत वरया गया।
सभी ने वमठाइयां बांटरर खुशी
जावहर री। वनदेशर अंशुि
पठावनया, क्रूि रो-फाउंडर िष्ाण
रानी पठावनया, प््धानाचाय्ाण तन्िी
पठावनया, उपप््धानाचाय्ाण प््ीवत
ढांडा, सुनीता मोर, हैड वमक्ट््ेस
सुमन राठी ि सभी क्रूि
रोव्डणनेटस्ण ने बच््ो् ि उनरे
अवभभािरो् रो बधाई दी तथा
भविष्य मे् होने िािी सभी
प््वतयोवगताओ् मे् भाग िेने रे विए
प््ेवरत वरया।  

n दो गोलुड, 5 वसलुिर ि 1 बुुांज
मेडल पर जमाया कबुजा

रंगठन को मजबूत करने
के वलए चलाएंगे अवियान

रोहतक। नगर पाविरा रम्णचारी
संघ द््ारा नगर वनगम स्कथत संघ
राय्ाणिय मे् रम्णचावरयो् री एर
विशेष बैठर बुिाई गई। वजसरी
अध्यक््ता वजिा प््धान अवनि
रांगड्ा द््ारा री गई। बैठर मे् मुख्य
तौर से रोषाध्यक्् महे्द्् संघेविया
पहुंचे। उन्हो्ने अपने संबोधन मे् 28
अप््ैि रो से्ट््ि िाइब््ेरी मे् संपन्न
हुई राज्य स््रीय रन्िे्शन री
राय्णिाही रे बारे म्े अिगत रराया।

साथ ही रहा वर संगठन रो मजबूत
ररने रे विए बड्े स््र पर अवभयान
चिाए जाएंगे। इस दौरान वनर्णय
विया गया वर मई माह से 31 जुिाई
तर सभी पाविराओ्      पवरषदो्
वनगमो् ि अस्ननशमन रेन्द््ो् पर
सदक्यता अवभयान वरया जाएगा।
13 ि 14 जून रो जोरदार प््दश्णन
ररते हुए सभी वनगम आयुक्तो् ि
डीएमसी रे माध्यम से   वनराय मंत््ी
रे नाम ज््ापन साै्पे जाएंगे। 

न्यूज रायरी
बाबा मस््नाथ ववद््ालय मे् अवाॅर्स रेरेमनी आयोवजत

रोहतक। अस्थल बोहर क्सथत श््ी बाबा मस््नाथ रेशजडे्शियल सैशनक शिद््ालय मे्
बुधिार को  कैडेट्स ि पक्ललक शिद््ालय के शिद््ाश्थियो् के शलए पुरस्कार समारोह
(अिाड्ि सेरेमनी) का आयोजन शकया गया। काय्िक््म के मुख्य अशतशथ शनदेिक
ग््ुप कैप्टन सुशरंद्् मोहन िम्ाि ि अध्यक््ता प््ाचाय्ि सुरे्द्् शसंह ि उप प््ाचाय्ाि अंजू
मशलक ने की। समारोह की िुर्आत सरस्िती िंदना, स्िागत नृत्य, शगद््ा ि
अशभप््ेरण नृत्य द््ारा की गई। शिद््ाश्थियो् ने अपना उत्कृष्् प््दि्िन  कर सभी का
मन मोह शलया। सैशनक शिद््ालय मे् छठी से सातिी् तक के कैडेट्स ि पक्ललक
शिद््ालय मे् कक््ा छठी से बारहिी्  तक के शिद््ाश्थियो् म्े प््थम, श््दतीय ि तृतीय
स्थान प््ाप्त करने िाले  शिद््ाश्थियो् को ट््ॉफी ि प््माण पि्् देकर सम्माशनत शकया
गया। नृत्य का अभ्यास अध्याशपका गशरमा, चंदानी ि कुसुम िम्ाि ने करिाया ।
मंच संचालन कशिि, कैडेट् अंशिका, अध्याशपका शरतु मशलक ि सीमा ने शकया।
वनबंध लेखन के ववजेता ववद््ाव्थसयो् का वकया रम्मान 

रोहतक। जॉन िेस्ले कॉन्िे्ट मे् शिक््मी निसंित 2081 शिषय पर गत 6 अप््ैल को
शनबंध लेखन प््शतयोशगता संपन्न हुई। शजसमे् कशनष्् िग्ि म्े छठी से आठिी् तथा
िशरष्् िग्ि मे् कक््ा नौिी् से बारहिी् के छाि््ो् ने भाग शलया। शनबंध लेखन मे् दोनो्
िग््ो् मे् प््थम, श््दतीय और तृतीय स्थान प््ाप्त करने िाले छाि््ो् को भारत शिकास
पशरषद की टीम से अिोक गुप्ता, धनपत राय गोयल तथा रमन  द््ारा बुधिार केा
प््िश््स पि्् और ट््ॉफी द््ारा पुरस्कृत शकया गया। कशनष्् िग्ि म्े प््थम दीक््ा,
श््दतीय कौिल एिं तृतीय स्थान शदया ने प््ाप्त शकया। इसके साथ ही िशरष्् िग्ि मे्
प््थम हष्ाि, श््दतीय इक्छछता और तृतीय स्थान लशतका ने हाशसल शकया। प््धानाचाय्ाि
डॉ. ममता मशलक ने कहा शक इस प््कार की प््शतयोशगताओ् के द््ारा छाि््ो् म्े
शचंतन, मनन की क््मता का शिकास होता है। इस अिसर पर शिद््ालय डायरेक्टर
सुरे्द्् मशलक, उपप््ाचाय्ाि मिेनका, शकरण सशहत अन्य उपक्सथत रहे।
बाबा मस््नाथ वववव मे् मनाया रेरक््ॉर वदवर

रोहतक। बाबा मस््नाथ शिश््शिद््ालय मे् बुधिार को शिश्् रेड क््ॉस शदिस
मनाया गया। काय्िक््म का आयोजन यूथ रेडक््ॉस बाबा मस््नाथ शिश््शिद््ालय
द््ारा शकया गया। इस मौके पर शिद््ाश्थियो् ने स्िास्थ्य जागर्कता रैली शनकाली,
जो शिश््शिद््ालय पशरसर से लेकर शदल्ली बाईपास तक आयोशजत की गई।
रशजस्ट््ार डॉ. मनोज िम्ाि द््ारा हरी झंडी शदखा कर रैली को रिाना शकया गया।
उन्हो्ने कहा शक इस िष्ि शिश्् रेडक््ॉस शदिस और रेड श््कसे्ट शदिस की थीम
मै् खुिी के साथ देता हूं और जो खुिी मै् देता हूं िह एक इनाम है रही। उन्हो्ने
कहा शक हम सबको स्िस्थ रहने के शलए शनयशमत व्यायाम करना चाशहए एिं
अपने चारो् तरफ साफ सफाई का भी ध्यान रखना चाशहए।रैली के दौरान
शिद््ाश्थियो् ने स्िास्थ्य जागर्कता संबंधी नारे लगाए।

क्िोगन िेखन क्पध्ाण म्े प््ो. आशीष दवहया प््थम
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विश्् रेडक््ॉस वदिस पर बुधिार रो
महव्षण दयानंद विश््विद््ािय मे्
रक्तदान वशविर िगाया गया। इस
मौरे पर आयोवजत प््वतयोवगताओ्
रे  क्िोगन राइवटंग िग्ण मे्
यूवनिव्सणटी एम्प्िाइज रैटेगरी मे् प््ो.
आशीष दवहया ने प््थम, यूथ से्टर
फॉर स्करि डेििपमे्ट रे
पवरयोजना सहायर संदीप रुमार ने
दूसरा ि रक््ा एिं  सामवरर अध्ययन
विभाग री सहायर प््ोफेसर डाॅ.
प््ोवमिा ने तीसरा क्थान हावसि
वरया। क्टूडे्ट रैटेगरी मे् यूआईईटी
रे अंरुर ने प््थम, से्टर फॉर
वडसएवबविटी क्टडीज री वहमानी ने
दूसरा तथा विवध विभाग री अंवरता
पांडेय ने  तीसरा क्थान पाया। विवध

विभाग री वनवरता, इमसॉर री
वरंरी और फाम््ेसी रे  राव्तणर

बंसि रो सांत्िना पुरक्रार वदया
गया। रुिपवत प््ो. राजबीर वसंह ने

यूथ रेड क््ॉस रो इस आयोजन रे
विए बधाई एिं शुभरामनाएं दी।
रुिपवत ने विश्् रेड क््ॉस वदिस रे
उपिक्््य मे् िाईआरसी द््ारा- रीवपंग
ह््ूमैवनटी एिाइि विषय पर
आयोवजत ऑनिाइन क्िोगन
राइवटंग प््वतयोवगता रे विजेताओ्
रो भी सम्मावनत वरया। िाईआरसी
री राय्णक््म समन्िवयरा प््ो. अंजू
धीमान ने बताया वर इस रक्तदान
वशविर मे् 47 यूवनट रक्त एरव््तत
वरया गया। यूथ रेड क््ॉस राउंसिर
डा. रविता ने मंच संचािन वरया।
िाईआरसी राउंसिस्ण डा. आशा
शम्ाण, डा. धीरज खुराना ि डा.
रवपि मल्होत््ा ने समन्ियन
सहयोग वदया। इस अिसर पर चौ.
ररबीर वसंह इंक्टीट््ूट ऑफ सोशि
एंड इरोनॉवमर चे्ज री वनदेवशरा
प््ो. सोवनया मविर, एसोवसएट
डीन, रािेज ब््ांच प््ो. सुवमत वगि,
वनदेशर जनसंपर्क सुवनत मुखज््ी,
आवद मौजूद रहे।

रोहतक। विजेताओु को समुमावनत करते कुलपवत पुुो. राजबीर वसंह।

रकारात्मक रोच के राथ काय्स करे्
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िाढौत रोड स्कथत गुर्रुि
विश््भारती मे् विद््ाव्थणयो् एिं
अध्यापरो् रे विए मनोविज््ान
विषय पर राय्णशािा रा आयोजन
वरया गया। वजसमे् शोधरत्ाण राज
आिमपुर (मनोिैज््ावनर एिं
परामश्णदाता) ने मनोविज््ान से
संबंवधत विवभन्न महत्िपूर्ण
पहिुओ् पर सभी रो जानरारी दी।
राय्णक््म री अध्यक््ता गुर्रुि
वनदेशर नंद वरशोर ने री। राज ने
बताया वर आज रे समय मे् हर
व्यसक्त तनािपूर्ण जीिन जी रहा है,
वजसरा नरारात्मर प््भाि उसरी
क््मताओ् पर पड् रहा है। उन्हो्ने इस
बात पर जोर वदया वर अत्यवधर
तनाि आत्महत्या जैसे हावनरारर

राय््ो् रो जन्म दे सरता है। उन्हो्ने
सुझाि वदया वर व्यस्कत विवभन्न
तरीरो् से तनाि रो रम रर सरता
है, वजसमे् सरारात्मर सोच सबसे
प््भािी उपाय है। नरारात्मर सोच
व्यस्कत रे विरास मे् बाधर बनती
है। इसविए सरारात्मर सोच रे
साथ तनाि पर वनयंत््र बनाए
रखना जर्री है। प््ाचाय्ण संजय
रौवशर ने बताया वर मानवसर

तनाि विद््ाव्थणयो् रे जीिन रे विए
बहुत हावनरारर है। 

विद््ाव्थणयो् रो अपनी सभी
समक्याओ् रो अपन ेअध्यापरो् या
अवभभािरो् से साझा ररना चावहए
तावर समय रहते समाधान वमि
सरे और विद््ाथ््ी तनाि मुक्त रह
सरे्। इस अिसर पर गुर्रुि
अवधष््ाता नंदिाि, प््ाचाय्ण संजय
रौवशर आवद मौजूद रहे। 

n गुरुकुल विशुुभारती मेु  मनोविजुुान
विषय पर कायुयशाला का आयोजन 

रोहतक। जनसंपर्क, विज््ापन तथा
रॉरपोरेट संचार रवरयर बनाने रे
महत्िपूर्ण के््त्् है्। इस क््ेत्् मे् रवरयर
बनाने रे विए विद््ाव्थणयो् रो संचार
रौशि, आईसीटी रौशि तथा इंटर
पस्णनि स्करल्स विरवसत ररनी
होगी। ये परामश्ण चौधरी देिी िाि
विश््विद््ािय रे पत््रावरता एिं
जनसंचार विभाग रे एसोवसएट
प््ोफेसर डाॅ. रविंद्् ने महव्षण दयानंद
विश््विद््ािय रे पत््रावरता एिं
जनसंचार विभाग मे् संिाद राय्णक््म
मे् विद््ाव्थणयो् रो वदया। आमंव््तत
िक्ता एमडीयू एिुमनस डाॅ. रविंद्् ने
विद््ाव्थणयो् रो प््भािी रम्युवनरेटर
बनने रे विए खुद रो तैयार ररने
रो रहा। आज सोशि मीवडया तथा
वडवजटि जनसंपर्क रे विए प््भािी
संचाररत्ाणओ् री जर्रत है।
राजनीवतर जनसंपर्क मे् रवरयर
संभािनाओ् रा विशेष उल्िेख डा.
रविंद्् ने वरया। 

इंटर पर्सनल स्ककल्र
ववकवरत के वटप्र िदए

n विश्् रेडक््ॉस वििस पर
लगाया रक्तिान विविर

रक्तदान जर्रतमंदो् को देता है नया जीवन
रक्तदान शिशिर का िुभारंभ करते हुए िीसी प््ो. राजबीर शसंह ने कहा शक
रक्तदान से जहां जर्रतमंद को नया जीिन शमलता है, िही् रक्तदाता भी स्िस्थ
रहता है। रक्तदान रगो् मे् रक्त प््िाह को शनयंश््ित करता है, िरीर मे् आयरन के
स््र को संतुशलत बनाए रखने म्े मदद करता है। स्िस्थ जीिन िैली के शलए हर
इंसान से रक्तदान करने का आह््ान महश्षि दयानंद शिश््शिद््ालय के  स्टूडे्ट
एक्कटशिटी से्टर मे् आयोशजत इस रक्तदान शिशिर मे् कुलपशत प््ो. राजबीर शसंह
ने बैज लगाकर रक्तदाताओ् का हौसला बढ्ाया और उपक्सथत जन को रक्तदान
की महत््ा से अिगत करिाया। कुलपशत प््ो. राजबीर शसंह ने कहा शक स्िास्थ्य
मे् रक्तदान की अहम भूशमका है। उन्हो्ने कहा शक रक्तदान िरीर को ताजा,
स्िस्थ रक्त कोशिकाओ् का उत्पादन करने के शलए उत््ेशजत करता है। 



खबर संक््ेप
लबजिी पे्शनस्ि की
मीलटंग कि 10 बजे
रोहतक। हदरयाणा दबजली िे्शनस्म
वेलफेयर एसोदसएशन की मादसक
बैठक 10 मई को सीदनयर दसदटजन
त्लब, मानसरोवर िाक्क रोहतक मे्
सुबह 10 बजे होगी। यूदनट सदचव
सुरेन्द्् चावला ने बताया  दजसमे्
काय्मकादरणी की  नवीनतम
गदतदवदधयो् के बारे म्े व लोकल
लेवल के मामले म्े दवस््ार से
दवचार दवमश्म दकया जाएगा।
फरमािा खास मे् खेत
से खराब ट््ैक्टर चोरी
महम। फरमाणा खास गांव मे् एक
दकसान का ट््ैत्टर चोरी हो गया।
महम िाना मे् दी दशकायत मे्
फरमाणा खास के खुशीराम ने
बताया दक उसके िास थ्वराज
ट््ैत्टर िा। वह रात को 12 बजे खेत
मे् तूड्ी बना रहा िा। ट््ैत्टर मे्
खराबी आने के टै््त्टर बंद हो गया।
वह ट््ैत्टर को खेत मे् िोड्कर घर
आकर सो गया। सुबह 8 बजे जब
वह खेत मे् िहुंचा तो उसे वहां िर
उसका थ्वराज ट््ैत्टर नही् दमला।
िुदलस ने िकसान की दशकायत िर
मामला दज्म कर जांच शुर् कर दी।

रोहतक, गुर्वार, 9 मई 2024
14रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवरा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

: आंबेडकर चौक पर
रक्तदान शिशिर।

: भूशम शिकास बैक रोहतक
के पूि्व चेयरमैन यिपाल
हुड््ा दोपहर 3 बजे,
होटल कृष्णा रेशसडे्सी
महािीर पाक्क के सामने
पत््कारिात्ाव को सम्बोशित
करे्गे।

: जन स्िास्थ्य शिभाग
लगाएगे लोगो् की
समस्याएं सुनने के 
शलए कै्प। 

शहर मे् आज

रोहतक। राज़यसभा सांसद
एवं कांग़़ेस प़़त़यािी दीपेऩद़़
हुड़़ा ने बुधवार को कोसिी
हिके के गांव बािधन खुद़ट,
बािधन किां  खुिपुरा,
टूमना, जाडहदपुर, भुरथिा,
श़यामनगर, नठेडा,
िहादतनगर, सुरेहिी, नेहऱगढ़ (गामडी), झाड़ोदा, श़़ीकृष़ण नगर (िुिा अहीर),
दडोिी, फतेपुरी, मोतिा किां, कहाडी, रामपुरी, डददोिी, मसीत, औित, बुडौिी,
मुंदी, बास, बटोड़ी इत़यडद गांवो का चुनावी दौरा डकया। दीपे़द़़ ने िोगो़ को संबोडधत
कर अपने काम का डरपोट़ट काड़ट डदया और कांग़़ेस के पक़़ मे़ मतदान की अपीि
की। उऩहो़ने कहा डक आज हर वग़ट सरकार से नाराज है। इिाके मे़ काम कराना
तो दूर की बात वोट िेने के बाद मौजूदा बीजेपी सांसद 5 साि मे़ धऩयवादी दौरा
करने तक नही़ आए। दीपेऩद़़ हुड़़ा ने कांग़़ेस घोषणा पत़़ की ऩयाय गारंटी का
डजक़़ करते हुए कहा डक कांग़़ेस सरकार बनने पर महािक़़़मी योजना के तहत
हर गरीब पडरवार की बड़ी मडहिा को साि म़े 1 िाख ऱपये दे़गे। उऩहो़ने क़़ेत मे़
कराए गए अपने डवकास काय़़ो़ को डगनाते हुए कहा डक कांग़़ेस सरकार मे़
उऩहो़ने बावि मे़ एग़़ीकल़चर कॉिेज, जैनाबाद मे़ राव डबरेऩद़़ डसंह राजकीय
इंजीडनयडरंग कॉिेज, 5 नई सरकारी आईटीआई सारनवास, बेरसी किां,
कोसिी, टंकारी, खरकड़ मे़ बनी, 2 नए सरकारी पॉडिटेक़तनक, 5 नए राजकीय
महाडवद़़ािय एक के़द़़ीय डवश़़डवद़़ािय स़थाडपत करवाया। गोठरा टप़पाखोरी मे़
हडरयाणा का पहिा सैडनक स़कूि और भाकिी मे़ के़द़़ीय डवद़़ािय स़थाडपत डकया।

जनता का लवश््ास पहिे ही खो चुकी प््देश की भाजपा
सरकार, अब अपने समर्िक लवधायको् का भी खोया

प््देश मे् राष््््पलत शासन िागू हो: दीपेन्द्् हुड््ा

एसडी स्कूल की टीम ने
डांस मे् पाया तीसरा स्थान 

रोहतक। िठादनया वर्ड्म कै्िस सनदसटी के
प््ांगण मे् आयोदजत चौिी दजला स््रीय डांस
प््दतयोदगता का आयोजन करवाया गया दजसमे्
एसडी िस्बलक थ्कूल रोहतक के िु््ि डांस की
10 लड्दकयो् ने उसमे् दहथ्सा दलया और अिनी
प््दतभा का प््दश्मन करते हुए दजला स््र की
प््दतयोदगता मे् तीसरा थ्िान हादसल करके अिने
थ्कूल का नाम रोशन दकया। थ्कूल के प््बंधक
राजेश आय्म ने सभी आए हुए प््दतभादगयो् का
फूल माला िहनकर व लड््् दखलाकर उनका

थ्वागत दकया। इस मौके िर थ्कूल िर आचाय्म
मीनाक््ी भादटया ने बताया दक बताया दक ि््ुि
डांस मे् हमारी 10 लड्दकयो् ने इस डांस
प््दतयोदगता मे् दहथ्सा दलया दजसमे् भूदमका
,दनशा, दहमांशी, वंदशका ,अनु ,वंदशका,
असमी,मुथ्कान,िूद्णममा, लावण्या आदद
लड्दकयो् ने राज्य स््र की प््दतयोदगता मे् अिना
चयन करवाया। इनकी डांस टीचर रीना सैनी की
देखरेख मे् दवजय हादसल की।  इस मौके िर
मीनाक््ी भादटया, सुगंधा भादटया, मंजू, चंिी,

अंतििाष््््ीय बॉक्ससंग स्पर्ाथ िे् श््ीलंका से
सोना जीता कि लाया खि्ैटी का गौिव
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दििले ददनो् श््ीलंका मे् एसबीकेएफ की
19वी् अंतर राष््््ीय बॉस्तसंग प््दतयोदगता
आयोदजत की गई। इसमे् खरै्टी के गौरव
दगल ने थ्वण्म िदक हादसल दकया है। 92
दकलोि््ाम मे् इन्हो्ने आदखर फाइट मे्ं
श््ीलंका के मुके््बाज को 5-3 के
मुकाबले से हराया। जब ये अंदतम
मुकाबला खेल रहे िे तो मुकाबला काफी
रोचक हो गया िा। इन्हो्ने एक बार अिने
दवरोधी दखलाड्ी को अिने ऊिर हावी
नही् होने ददया। इसी वजह से ही इन्हे्
गोर्ड मेडल हादसल हुआ। गौरव कई
साल से खेल मे् अिना दमखम ददखा 
रहे ह्ै। 

गौरव कई बार राष््््ीय थ्िध्ाम म्े िदक
जीत चुके है्। इनका कहना है दक दुदनया मे्
मुके््बाजी का भदवष्य काफी उज््वल है।
इनके दिता हरिाल दसंह बताते है् दक गौरव
खेलकर को लेकर काफी संजीदगी

ददखाते है्। हर रोज अभ्यास करना इनकी
आदतो् मे् शुमार है। हदरयाणा ट््ांसिोट्म
दवभाग मे् काय्मरत है हरिाल का कहना है
दक मुझे िूरी उम्मीद है दक बेटा एक ददन
ओलस्मिक और एदशया प््दतयोदगता मे् भी
देश का नाम रोशन करेगा। गौरव ने वष्म
2022 मे् भोिाल मे् हुई  थ्िध्ाम म्े इन्हो्ने
थ्वण्म िदक हादसल दकया िा। साल 2021
मे् टोहाना मे्  हुए मुकाबलो् मे् दसर्वर
िदक जीता िा। गौरव ने गत वष्म बाहरवी्
कक््ा उत््ीण्म की  है। ये इस समय
फतेहाबाद मे् रहते ह्ै।

उम्मीदवार आज तीन बजे तक
वालपस िे सके्गे नामांकन पत््
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रोहतक लोकसभा के दरटद्नि्ग अदधकारी
अजय कुमार ने कहा है दक भारत दनव्ामचन
आयोग द््ारा जारी लोकसभा आम चुनाव
2024 के िठे चरण के चुनाव काय्मक््म के
अनुसार हदरयाणा मे् 25 मई को मतदान होगा।
चुनाव काय्मक््म अनुसार नामांकन ित््
दादखल करने वाले उम्मीदवार 9 मई को
दोिहर बाद 3 बजे तक अिने नामांकन ित््
वादिस ले सकते है्। रोहतक लोकसभा के
दलए 27 उम्मीदवारो् के 32 नामांकन ित््
जांच के दौरान सही िाए गए है।अजय कुमार
ने कहा है दक दजला मे् लोकसभा आम चुनाव
की सभी तैयादरयां जारी है। दजला की चारो्
दवधानसभाओ् के दलए गदठत 1059 मतदान
िाद्टमयो् के िीठासीन अदधकादरयो् व
वैकस्रिक िीठासीन अदधकादरयो् को 3 तीन

का ईवीएम है्ड्स ऑन प््दशक््ण ददया गया है।
प््दशक््ण के दौरान दरसोस्म अदधकादरयो् द््ारा
इन्हे् फाम्म 17-सी, िीठासीन अदधकारी डायरी,
िीठासीन अदधकारी घोषणा तिा िीठासीन
अदधकारी दरिोट्म, चुनाव प््द््कया के तहत
राजनीदतक एजे्ट, मॉक िोल व वास््दवक
िोल के संदभ्म म्े दवस््ृत जानकारी दी गई है।
प््दशक््ण के दौरान माथ्टर ट््ेनरो् द््ारा
प््दशक््को् को इलेत्ट््ॉदनक वोदटंग मशीन की
है्ड ऑन ट््ेदनंग दी गई।

गौड् ब््ाह्िण रशक््ण िहारवद््ालय िे्
िनाया अंतििाष््््ीय िेडक््ॉस रिवस
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गौड् ब््ाह्मण दशक््ण महादवद््ालय मे् यूि रेड
क््ॉस प््कोष्् के तत्वावधान मे् अंतरराष््््ीय रेड
क््ॉस ददवस मनाया गया। काय्मक््म मे् मुख्य
अदतदि प््ाचाय्ाम डॉ. महाश््ेता रही। 

वाईआरसी अध्यक्् डॉ. दवनोद कुमार ने
सभी का थ्वागत दकया। काय्मक््म का शुभारंभ
दवद््ाद्िमयो् द््ारा रेड क््ॉस प््ाि्मना एवं शिि से
दकया गया। डॉ. महाश््ेता ने रेड क््ॉस के

इदतहास के बारे मे् बताते हुए कहा दक रेड क््ॉस
दवश्् की सबसे बड्ी संथ्िा है जो दवदभन्न क््ेत््ो्
मे् मानवता की भलाई के काम करती है।
उन्हो्ने कहा दक महादवद््ालय भी रेड क््ॉस के
बैनर तले दनरंतर जागर्कता काय्मक््म का
आयोजन करता रहा है, दजसमे् अंगदान,
रत्तदान एवं अन्य दवषयो् के प््दत जागर्कता
फैलाई जाती है। बीएड के दवद््ाद्िमयो् ने कदवता
िाठ, गीतो् एवं नारो् द््ारा मानवता सेवा भाव के
प््दत अिने उद््ार प््स््ुत दकए। 

शैक््लिक प््ौद््ोलगकी टूल्स अपनाएं लशक््क : वीसी
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दवश््दवद््ालय के दशक््क उच््तर दशक््ा
के नए आयामो्, नए शैक््दणक र्झानो् के
साि कदमताल कर गुणवत््ािरक
शैक््दणक माहौल बनाने म्े योगदान दे्।
शैक््दणक प््ौद््ोदगकी के टूर्स को अिनाने
का काय्म भी दशक््कगण करे्। बुधवार को
महद्षम दयानंद दवश््दवद््ालय के कुलिदत
प््ो. राजबीर दसंह ने ये िरामश्म
दवश््दवद््ालय दशक््को् को आिसी संवाद
के दौरान ददया। कुलिदत ने मंगलवार को
राजनीदत दवज््ान तिा कंत्यूटर दवज््ान एवं
एत्लीकेशन्ज दवभाग का दौरा दकया तिा
दशक््को् से संवाद दकया। 

प््ो. राजबीर दसंह ने कंत्यूटर साइंस
दवभाग के दशक््को् से डेटा साइंस, दबग
डेटा, आट््ीदफदसयल इंटेदलजे्स एंड
मशीन लद्नि्ग, त्लाउड कंत्यूदटंग सरीखे
क््ेत्् मे् शोध करने तिा शोध करवाने की

बात कही। उन्हो्ने कहा दक प््त्येक
दशक््क अिने शोधाि््ी का दनरंतर
माग्मदश्मन करे् उनके शोध काय्म बारे
इनिुट दे्। कुलिदत ने दवभागाध्यक््ो् को
दवभागीय दवकास के दलए भदवष्योन्मुखी
योजना बनाने के दलए प््ेदरत दकया।
दवशेष र्ि से रोजगारिरक िाठ््क््म
सृदजत करने का सुझाव कुलिदत ने ददया।

कंत्यूटर साइंस एवं एत्लीकेशन्स दवभाग
की अध्यक््ा डा. प््ीदत रानी तिा राजनीदत
दवज््ान दवभाग के अध्यक्् प््ो. राजेन्द््
शम्ाम ने दवभागी िदरप््ेक्््य प््स््ुत दकया।
कुलिदत सदचवालय के दवशेष काय्म
अदधकारी डा. राजीव शम्ाम तिा
िीआरओ िंकज नैन कुलिदत दवदजट मे्
साि रहे।

इंडस स्कूल िे् टैगोि जयंती पि
रवशेष प््ार्थना सभा का आयोजन
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इंडस िस्बलक थ्कूल मे् बुधवार को
रवी्द््नाि टैगोर जयंती िर दवशेष
प््ाि्मना सभा का आयोजन दकया
गया। दजसका संचालन कक््ा
आठवी् के िात््ो् द््ारा दकया गया।
सभा के प््ांरभ म्े गायत््ी मंत््,
प््ाि्मना, आज का शब्द, दवचार व
भाषण व नाटक की प््स््ुदत दी गई।
दवद््ाद्िमयो् ने अिने राष्््् व मातृभूदम
की रक््ा की शिि ली। 
महान दाश्िलनक रे टैगोर
दवद््ालय की चेयरिस्मन डाॅ. एकता
दसंधु ने कहा दक रवी्द््नाि टैगोर
एक दवश््दवख्यात कदव,

सादहत्यकार, दाश्मदनक और
भारतीय सादहत्य के नोबेल िुरथ्कार
दवजेता है्। उनके द््ारा रदचत
राष््््गान हमारे राष्््् की आन-बान
और शान है। उन्हो्ने कहा दक
रवी्द््नाि टैगोर कहा करते िे दक
यदद आिके िास आशा है तो आिके
िास दकसी भी स्थिदत मे् जीतने का
मौका है। दवद््ालय की डायरेत्टर
प््धानाचाय्ाम डाॅ. सुषमा झा ने कहा
दक रवी्द््नाि टैगोर ने दशक््ण दवदध
को सव््ोत््म दवदध बताते हुए दलखा
है भ््मण के समय दशक््ण सव््ोत््म
दवदध है।

कैंप लगाने से कैसे होगा समाधान
कॉलोननयों मंे नहीं पहुंच रहा पानी 
पुरािा हाउधसंग बोडंड कॉलोिी में िहीं आ रही सपंलाई, हेडपंप का पािी पी रहे लोग
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जन थ्वाथ्थ्य दवभाग ने लोगो् की
िेयजल सम्बंदधत समथ्या को
दनिटाने के दलए कै्ि लगाने शुर्
दकए है्। अभी तक चार कै्ि लगाए
गए है् लेदकन दििले एक सत्ताह से
शहर की अदधकतर कॉलोदनयो् मे्
िीने का िानी ही नही् आ रहा। ऐसे
मे् दूदषत िेयजल आने का तो
सवाल ही नही् उठता। कई
काॅलोदनयो् के लोग है्डिंि से िानी
भरकर ला रहे है् तो कही् िानी के
कै्िर खरीद कर दैदनक काय्म दकए
जा रहे ह्ै। आने वाले सत्ताह मे्
हालात और खराब हो सकते ह्ै।
दवभाग के कै्ि मे् आए ददन दगनी
चुनी समथ्याएं ही िहुंच रही है्।
बुधवार को झज््र रोड िर लगाए
गए कै्ि मे् भी ज्यादा दशकायते् 
नही् िहुंची। 
हैंडपंप का पानी पी रहे ओलंड
हाउससंग बोडंड सनवासी: वाड्म 19
मे् स्थित ओर्ड हाउदसंग बोड्म
कॉलोनी के लोग काफी ददन से
िरेशान है्। ज्यादातर घरो् मे् िानी ही
नही् िहुंच िा रहा। दजसकी वजह
से लोगो् को है्डिंि से िानी भरकर
लाना िड्ता है। एक ही नल होने
की वजह से यहां भीड् लग जाती

है। ऐसे म्े लोगो् मे् काफी रोष व्यात्त
है। काॅलोनी दनवासी जसबीर कुमार
ने बताया दक अगर अभी िीने के
िानी के दलए लोगो् का यह हाल है
तो आगे जून जुलाई की गद्ममयो् मे्
त्या हाल होगा। लोगो् को िीने के
िानी के दलए घर से लगभग दो से
ढाई दकलोमीटर दूर कन्हेली मोड्
िर जाना िड्ता है। उन्हो्ने बताया
यहां एक ही नल होने की वजह से
भारी भीड् लग जाती है। िानी नही्
दमलने की वजह से लोगो् को भारी
िरेशादनयो् का सामना करना िड्
रहा है। लोगो् को कहना है िक िानी
िय्ामत्त नही् दमल रहा।
जेई ने सुनी समस्याएं
इस दौरान कॉलोनी के लोगो् की

समथ्या सुनने के दलए जेई मयंक
भारद््ाज मौके िर िहुंचे। जहां लोगो्
ने बताया दक कुि मकानो् म्े िांच
दस दमनट केेे दलए िानी आ रहा है।
जो िीने के दलए िय्ामत्त नही् है।
इसके अलावा अदधकतर मकानो् मे्
िानी ही नही् आ रहा। जेई ने
आश््ासन ददया दक उनकी समथ्या
का समाधान जर्द करवाया 

जाएगा। इस मौके िर आकाशदीि,
सुरे्द््, नरेश, जवाहर लाल, सुभाष,
रामवीर, संजीव, मुन्नीलाल,
ददलीि शम्ाम, ममता, प््ीदत, मीनू,
संध्या, वीणा लक्््मी, मौजूद रहे। 
यहां नही् पहुंच रहा पानी
शहर के लाढ्ौत रोड, शास््््ी नगर,
बंसत दवहार, िोटूराम नगर,

सुखिुरा, उत््म दवहार, हनुमान
कालोनी, गोहाना अड््ा, अशोक
नगर, प््ेम नगर, सरकूलर रोड,
हाउदसंग बोड्म, कन्हेली रोड, सेत्टर
एक दो म्े भी िानी की भारी
दकर्लत बनी हुई है और लोगो् को
टै्करो् का साहरा लेना िड् रहा है।
नहरो् म्े िानी आने के बाद ही
समथ्या का समाधान हो िाएगा।  

जेई ने मौके पर जाकर सुनीं समसंयाएं

आज यहां िगेगा कै्प
बृहस़पडतवार को झज़़र रोड क़सथत जिघर मे़ क़ैप िगाया
जाएगा, जहां जेई अपनी टीम के साथ सुबह नौ बजे से एक
बजे तक समस़याएं सुने़गे और उनका समाधान करवाएं
जाएंगे। हाि ही मे़ पेयजि सम़बंडधत डिकायते़ बढ़ने के बाद
डजिा उपायुत़त अजय कुमार ने डवभाग की मीडटंग िी थी
और अडधकाडरयो़ को कै़प के माध़यम से िोगो़ के बीच जाने
के डनद़़ेि डदए गए थे। 

भेज जा रहे ह्ै ट्ैक
अधिकतर कॉलोधियों में एक समय पािी की सपंलाई दी जा
रही है। जहां पािी िहीं पहुंच पा रहा है वहां टंैकर भेजे जा
रहे हैं। अभी जलघरों में कुछ पािी बचा हुआ है। बाधक िहर
में पािी आिे के बाद ही हालात सामानंय हो पाएंगे। तब तक
के धलए लोगों को संयम रखिा होगा

-िाजेश िोरहल्ला, एसडीओ

n प््ार्थना सभा का संचालन आठवी्
के छात््ो् ने िकया

लशलवर मे् 42 िोगो् ने िकया रक्तदान
रोहतक। देिभक़तत स़मारक
स़थि नज़दीक आंबेडकर
चौक पर रत़तदान डिडवर
आयोडजत डकया गया।
राष़़़़ देवो भव डमिन
अध़यक़़ संत बाबा सुखा
िाह महाराज ने बताया डक
डिडवर मे़ 42 िोगाे़ ने
रत़तदान डकया। डिडवर की अध़यक़़ता एिपीएस बोसाड़ट के चैयरमैन
राजेि जैन ने की। काका डनझावन ने सभी युवाओ़ को रत़तदान करने
के डिए प़़ेडरत डकया। रत़तदताओ़ को  संत बाबा सुखा िाह महाराज ने
उपहार देकर सम़माडनत डकया। इस अवसर पर अनुज चाविा, बिदेव
डमढ़ा, अिोक कत़याि, हरीि िम़ाट आडद मौजूद रहे।

n रोहतक लोकसभा
के ललए 27
उम्मीदवारो् के 32
नामांकन पत्् जांच
के दौरान सही पाए

लवद््ािर्ियो् को नशे से दूर
रहने की शपर लदिवाई
रोहतक। वैश्य महादवद््ालय मे्
वर्ड्म यूि रेडक््ॉस डे मनाया गया।
प््ाचाय्म डॉ. संजय गुत्ता ने
दवद््ाद्िमयो् को नशे से दूर रहने की
सलाह दी। रेड क््ॉस यूदनट
समन्वयक डॉ. दवनीत बाला ने
दवद््ाद्िमयो् को नशे से दूर रहने की
शिि भी ददलवाई।  थ्वयंसेवको् ने
जागर्कता रैली का भी आयोजन
दकया गया। इस अवसर िर डॉ.
फूल दसंह यादव, डॉ. सुनयना, डॉ.
उन्मेष दमश्् आिद मौजूद रहे।

पुलिस कल्मियो् की गाड्ी वाहन से टकराई
महम। खरकड़ा मे़ एक वाहन ने दूसरे वाहन मे़ टक़़र मार दी। इस संबंध मे़
पीड़डत ने इसकी डिकायत महम थाने म़े दी है। पुडिस को दी डिकायत मे़
खरकड़ा गांव डनवासी नरेि ने बताया डक सुबह करीब दस बजे वह और
उसका भाई सुरेि गाड़ी िेकर खरकड़ा से महम की ओ जा रहे थे। जब वे
खरकड़ा से महम बाइपास पर पहुंचे तो रोहतक की ओर से दो गाड़डयां तेज
गडत से आ रही थी। उऩहो़ने उनको देकर गाड़ी कट के बीच मे़ ही रोक िी। इस
दौरान उनकी गाड़ी अचानक बंद हो गई। स़टाट़ट करने िगे तो गाड़ी स़टाट़ट नही़
हुई। वह गाड़ी का बोनट खोिकर देखने िगा। जबडक उसका भाई सुरेि गाड़ी
मे़ बैठा था। इसी दौरान महम की ओर से एक गाड़ी आई, डजसमे़ चार
पुडिसकम़़ी बैठे हुए थे। चािक गित तरीके से गाड़ी को चिा रहा था। डजस
वजह से उऩहो़ने उनकी गाड़ी मे़ टक़़र मार दी और मौके से फरार हो गए।
डिकायतकत़ाट नरेि का कहना है डक उसके भाई सुरेि को काफी चोटे़ आई है़।

भक्तो् ने मन्नते् मांगी

संकट िोचन िंरिि िे् रकया हवन 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

माता दरवाजा स्थित संकट मोचन मंददर मे्
ब््ह्मलीन गुर्मां साध्वी गायत््ी के सादनध्य मे्
बुधवार को श््द््ा, भस्ततभाव और मंत््ोच््रण
से हवन का आयोजन दकया गया। साध्वी
मानेश््री देवी सदहत भत्तो् ने हवन मे् आहूदत
डालकर मनोकामनाएं मांगी। साध्वी मानेश््री
देवी ने भत्तो् को बताया दक इस बार वैशाख
अमावथ्या का सनातन धम्म म्े दवशेष महत्व
है्, त्यो्दक इसी महीने मे् ते््ता युग की शुर्आत
हुई िी। उन्हो्ने बताया दक धाद्ममक मान्यता के
अनुसार भगवान दवष्णु और दितरो् की िूजा
और गंगा थ्नान-दान करने से साधक को
जीवन मे् मनोवांदित फल की प््ास्तत होती है
और दितृ प््सन्न होते ह्ै।

मानेश््री देवी ने बताया दक हवन मे् प््योग
की जाने वाली सामद््ियो् का दवशेष महत्व है,

त्यो्दक जब उनकी आहुदत दी जाती है तो वे
सूक्््म से सूक्््म दवषाणुओ् का नाश करती है्
और सूक्््म र्ि मे् हवा से  िय्ामवरण शुद््
करती है्। हवन यज्् करके मनुष्य थ्वथ्ि और
दनरोगी जीवन व्यतीत करता है और धाद्ममक
आथ्िा को बढ्ावा दमलता है। साध्वी ने थ्वाहा
शब्द का मतलब बताते हुए कहा दक वास््व

मे् थ्वाहा अस्नन देव की ित्नी है्। इसदलए
हवन मे् हर मंत्् के बाद उनके नाम (थ्वाहा)
का उच््ारण करने से अस्नन देव प््सन्न होते ह्ै
और इससे आहुदत को िूण्म माना जाता है।
िौरादणक मान्यताओ् के अनुसार, थ्वाहा दक््
प््जािदत की िुत््ी िी। इनका दववाह अस्ननदेव
के साि दकया गया। 

रोहतक।
हिन यज्् म्े
आहुवत
डालते हुए
साध्िी
मानेश््री
देिी ि
भक्तजन।
फोटाे:
हवरभूिम

रोहतक। विश््विद््ालय मे् विक््को् से संिाद करते हुए कुलपवत प््ो. राजबीर वसंह 


